
Programme des animations 



JARDIN 

Mercredis 1, 8, 15 et 22 10h-12hMERCREDIS AU  JARDIN 
Venez échanger autour d’un atelier jardinage : semis, plantations, arrosage et 
entretien du jardin,… Que vous ayez la main verte ou non, le jardin n’aura plus de 
secret pour vous …  
Rendez-vous aux jardins partagés. 
À partir de 3 ans - Tout public - Gratuit 

ATELIER CREATIF 

Vendredi 109h-12hL’ART DU PATRON 
Apprenez à lire et relever un patron de couture pour 
comprendre ses codes et gagner en autonomie dans vos 
créations. 
À partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription 

Vendredi 179h-12hMARQUE-PAGE BRODÉ 
Initiez-vous à la broderie en réalisant un marque-page 
unique et personnalisé. 
À partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription 

Samedi 1814h30-16h30NŒUDS D’OCEAN 
Apprenez à réaliser des nœuds marins et transformez-les 
en bijoux ou objets de décorations. 
À partir de 8 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription 

Samedi 2514h-16hDUO COUTURE: SAC MARIN 
Parent et enfant, venez réaliser un sac original en forme de 
poisson. 
À partir de 6 ans - Tout public - 2€ - Sur inscription 



ATELIER CUISINE « SOUS L’OCÉAN » 

Mercredi 114h-16h30CROQ’OCEAN 
Venez préparer de délicieux biscuits qui font découvrir 
l’univers des fonds marins. 
À partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription 

Vendredi 310h-13hESCAPADE MARINE 
Confectionnez un plat savoureux avec des encornets 
tendres, aromates ensoleillés et riz moelleux. 
À partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription 

Mercredi 1514h-16h30CHOUX L’OCEAN 
Cuisinez de petits choux gourmands à la crème, inspirés 
par la magie des fonds marins. 
À partir de 6 ans - Tout Public - 1€ - Sur inscription 

SORTIE CULTURELLE 

Mercredi 118hCHANTEZ TRAVIATA 
Dans le cadre du spectacle « Traviata » au Volcan, participez à un atelier pour 
découvrir les bases du chant lyrique. Ouvert aux usagers inscrits au spectacle.  
Rendez-vous au Pôle à 17h30. 
À partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription 

Samedi 418h-21hTRAVIATA AU VOLCAN 
Vivez l’émotion de l’opéra classique « La Traviata » au Volcan. 
Rendez-vous au Pôle à 17h30. 
À partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription 

Samedi 1114h-16hARTEFACTA : VÉGÉTAL EN SCULPTURE 
Plongez dans la créativité avec l’exposition « Du côté de Flora ARTEFACTA », où le 
végétal devient matière et art. Rendez-vous au Pôle à 14h. 
A partir de 4 ans - Tout public  - Gratuit - Sur inscription 



SEMAINE VACANCES EN FAMILLE 

Mardi 2110h-12hA BORD DU BONNET ROSE  
Venez rencontrer l’équipage du bateau « Mon Bonnet Rose » et découvrez leurs 
aventures en mer. 
A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription 

Jeudi 23 13h30-17hDECOUVERTE DU VILLAGE 
Venez découvrir le village départ de la Transat Café l’Or Le Havre Normandie et 
découvrez le programme des journées thématiques. Vous participerez à la Masterclass 
"Circuits courts pour grandes saveurs" animé par David Gallienne, chef étoilé et 
vainqueur Top Chef. 
A partir de 15 ans - Tout public  - Gratuit - Sur inscription 

Mardi 2814h30-16h30PLIEZ, CREEZ ET EFFRAYEZ  
Apprenez à plier le papier pour créer des origamis : chauves-souris, citrouilles et 
autres décorations d’Halloween. 
A partir de 4 ans - Tout public - Gratuit  

Mercredi 2914h-16h30LE HAVRE HANTÉ  
Découvrez les lieux les plus mystérieux et hantés du Havre lors d’une promenade 
urbaine intrigante. Rendez-vous au pôle à 14h. 
A partir de 15 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription 

RELAIS LECTURE 

Mercredi 814h30-15h30HISTOIRES DES PROFONDEURS 
Plongez dans un monde magique avec des contes fascinants sur les 
animaux de la mer. 
À partir de 4 ans - Tout public - Gratuit 

SPORT 

Samedi 414h-16hMONTGEON EN MOUVEMENT 
Marchez, respirez et ressourcez-vous lors d’un parcours dynamique au cœur de 
Montgeon. Départ du Pôle à 14h, pour le parcours Lisière (7kms). 
À partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription 



HALLOWEEN 

Vendredi 3110h-12h et 13h-17hLASER PARTY D’HALLOWEEN 
Venez déguisez et participez à une partie de 30 mn de Laser Game. Equipez-vous, visez 
vos adversaires et marquez. Plusieurs horaires possibles. 
A partir de 6 ans - Tout public - 2€ - Sur inscription 
 
Vendredi 3114h-17hLOUP-GAROU  
Incarnez des personnages, débattez, trompez et éliminez pour faire triompher votre 
camp. 
A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit 
 
Vendredi 3114h-17hHISTOIRES ENSORCELEES  
Riez et frissonnez avec nos histoires de sorcières, monstres rigolos et mystères 
ensorcelants. 
A partir de 4 ans - Tout public - Gratuit  

Vendredi 3114h30-17hHALLOWEEN 2.0  
Des frissons ludiques et numériques vous attendent. 
A partir de 8 ans - Tout public - Gratuit  

Vendredi 3117h30-18h30LUMIERES EN PISTE 
Plongez dans la magie d’un cirque éclatant aux couleurs d’Halloween, où acrobaties et 
lumières illuminent la nuit. Ouverture des portes à partir de 17h. 
A partir de 4 ans - Tout public - Gratuit  



EVENEMENT 

Du 20 au 2410h30-12hESCALADE 
La Direction du Sport en partenariat avec le LH Escalade 
vous propose un stage d’escalade. 
Jeunes - 10-14 ans - Gratuit 

Du 20 au 2410h-11h30 HAND-BALL 
La Direction du Sport vous propose un stage d’hand-ball 
pour tous les niveaux. 
Jeunes - 9-12 ans - Gratuit 

Du 20 au 2415h-16h30VOLLEY-BALL 
La Direction du Sport en partenariat avec le LEHVB vous 
propose un stage volley-ball. 
Jeunes - 8-12 ans - Gratuit 

Du 20 au 2410h-11hYOGA 
La Direction du Sport vous propose un stage de yoga. 
Jeunes - 8-9 ans - Gratuit 

DÉCOUVRE LE SPORT 

Lundi 13 et jeudi 1610h-11h30 et 14h-15h30SEMAINE BLEUE AU HAVRE 
Dans le cadre de la Semaine bleue au Havre, la Police Municipale vous propose des 
séances de remise à niveau du code de la route. Révisez les principaux thèmes et 
testez-vous.  
Inscription et information auprès du CCAS : 02 35 19 81 18 - ccasliensocial@lehavre.fr  
Séniors - Gratuit 

Mercredi 2214h-17hVERDISSONS DANTON 
Venez clôturer la saison des jardins partagés de Danton. 
Animation jardinage, atelier découverte, atelier découverte 
sur les insectes, creusage de citrouille, atelier masque 
végétal… sont au programme. 
Information auprès de l’accueil du pôle. 
À partir de 3 ans - Tout Public - Gratuit 



CONSEILLER NUMERIQUE 
Mardis 14h-17hMercredis 9h-12h
Vendredis 9h-12hSamedis 9h-12h
Besoin d’aide pour une démarche, un document ?  
Un conseiller numérique vous accueille et vous 
accompagne. 
Tout public - Sur rendez vous auprès de l’accueil du pôle 

Vous avez besoin d’accéder à du matériel informatique 
et à une connexion internet : 
3 ordinateurs sont à votre disposition en accès libre au 
Pôle Simone Veil durant les heures d’ouverture au public. 
Il vous suffit de vous présenter à l’accueil. 

Inscription sur notre plateforme d’accès au PC auprès de 

l’accueil. Cette étape est essentielle pour garantir la 

sécurité de vos données et de vos accès. 

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL 

POSTES INFORMATIQUE EN ACCES LIBRE 

Mercredis14h-16h30AIDE A LA RECHERCHE D’EMPLOI OU DE STAGE - CREERH76 

Rencontrez des professionnels dans le cadre de vos recherches d’emploi ou de stage. 
Sur rendez-vous auprès de CREERH76 au 06 22 75 97 12 ou cree.rh.76@gmail.com 

Vendredis14h-17hECRIVAIN PUBLIC 
Vous avez des difficultés à remplir un document, à constituer un dossier ou à effectuer 
une démarche administrative ? 
Un écrivain public vous accueille et vous accompagne. 
Tout public - Sur rendez vous auprès de l’accueil du pôle 

Vendredis9h-12h et 13h30-17hCONCILIATEUR DE JUSTICE 
Vous avez besoin d’être accompagné pour résoudre des conflits à l’amiable ? 
Un conciliateur de justice vous accueille et vous accompagne. 
Tout public - Sur rendez vous auprès de la Maison de Justice et du Droit 
au 02 79 92 76 00 



Des salles d’activités de la structure sont accessibles en 
dehors des activités associatives et municipales sur 
certains horaires. 

PLATEAU  MULTISPORT 
Vendredi12h - 13h30Adultes 
 
GRANDE SALLE MULTI-ACTIVITES 
Vendredi12h - 13h30 

Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ? 
Consultation, lecture et création de carte. Un automate 
de prêt/retour est à votre disposition. Muni de votre 
carte de bibliothèque, vous pouvez emprunter dans 
toutes les bibliothèques du réseau municipal un 
maximum de 20 documents (10 documents dans les relais 
lecture) pour 30 jours. Vous pouvez rendre vos 
documents facilement, dans n’importe quelle 
bibliothèque municipale du Havre ou relais lecture du 
réseau. 
Le Relais Lecture est accessible sur les horaires 
d’ouverture de la Fabrique. 

ATELIERS HABITANTS BENEVOLES 

RELAIS LECTURE 

CRÉNEAUX LIBRES 

Les habitants bénévoles partagent leurs savoirs. 

Les mardis 14h-17hARTS PLASTIQUES 
Les mercredis 14h-17hJEUX DE SOCIETE  
Les jeudis 14h-17hTRICOT 
Les vendredis 14h-17hCOUTURE  


