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SEPTEMBRE 2025



Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

Mercredi 3 | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN
L'été s’achéve, il est temps d’aider le jardin a se remettre des fortes chaleurs !
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 10 | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN
On arrose et on récolte les fruits de I'été. Le jardin a besoin de vous !
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Jeudi 11 | 16h-18h | GERE TON COMPOST

Venez participer a l'entretien des composteurs du jardin et comprendre leur
fonctionnement.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 17 | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN
Arrosage, derniéres récoltes et observation de la vie dans les bacs !
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 24 | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN
Entretien, arrosage et paillage. Venez profiter des bons c6tés du jardin.
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

ATELIER LECTURE

Mercredi 10 | 14h-16h | LIVRE-JEUX

Venez plonger dans l'univers des livres-jeux et laissez-vous
emporter par l'aventure et la magie de la lecture L
interactive.

A partir de 4 ans - Tout public- Gratuit




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite

des places disponibles.

ATELIER CUISINE « BENTO»

Mercredi 3 | 14h-16h30 | DOUCEURS SUCREES

Entre saveurs d’ailleurs et gourmandises, offrez-vous une pause sucrée aux couleurs
de I'Asie. Venez préparer des Dangos, des Taiyakis et des Cookies Frog.

A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Vendredi 5 | 10h-13h | BENTO SALE

Cuisinez, savourez et partagez un bento maison au beeuf, riz, poivrons et oignons pour
une pause déjeuner qui vous fera voyager au Japon.

A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription

Mercredi 17 | 14h-16h30 | PAUSE GOUTER ASIATIQUE

Découvrez notre bento sucré avec des doryaki moelleux, d’onigiri revisités en version
sucrée et de petites douceurs variées.

A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

ATELIER CREATIF

Vendredi 12 | 10h-12h | DIORAMA

Venez créer votre propre cabane de plage en diorama.
(diorama = petite maquette en 3D)

A partir de 10 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Vendredi 19 | 9h-12h | POCHETTE MULTIFORMAT
Fabrication d’'une pochette multiformat a la machine a
coudre.

A partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

LE SPOT - INFORMATION JEUNESSE

Mercredi 17 | 14h-17h | C’EST LA RENTREE
Le SPOT vous renseigne et vous accompagne au quotidien.

Découvrez les dispositifs faits pour vous : Atouts Normandie, PASS Monde, Tope-Ia,
BAFA, Pass culture, ...

De 11 ans a 30 ans - Tout public - Gratuit

—
SORTIE CULTURELLE

Vendredi 12 | 14h-16h | RANDONNEE URBAINE A « CABAN WITH A VIEW »

Pour Un Eté au Havre, Elsa & Johanna s’emparent des emblématiques cabanes de
plage de la ville. Huit cabanes placées au fil de la ville sont revisitées en dioramas qui
ouvrent des fenétres sur des récits imaginaires. Marchez et laissez votre esprit
vagabonder au fil des cabanes. Rendez-vous a 14h au poéle.

A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

EVENEMENT

Samedi 20 | 10h-12h | 13h30-17h30 | JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE -
PORTES OUVERTES

Le pdle Simone Veil ouvre ses portes a I'occasion des journées européennes du
patrimoine et vous invite a venir le découvrir au travers de visites guidées (30mn).
L'artiste Emmanuel Bourgeois, illustrateur havrais, vous présentera son exposition de
cartes dessinées reprenant les grands centres d’intérét du Havre et de la Seine-
Maritime plus largement. Vous pourrez aussi découvrir les expositions virtuelles du
Pays d’arts et d’histoire Le Havre Seine Métropole, Architecture balnéaire, art déco...
A partir de 8 ans - Tout public - Gratuit
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Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE - PORTES OUVERTES

Samedi 20 | 10h-10h45 | INITIATION YOGA DU RIRE
Venez vous initier au yoga du rire avec I'association le Rire

Havrais, décompression et lacher-prise sur un fou rire.
A partir de 8 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Samedi 20 | 11h15-12h | INITIATION YOGA DU RIRE
Venez vous initier au yoga du rire avec I'association le Rire
Havrais, décompression et lacher-prise sur un fou rire.

A partir de 8 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Samedi 20 | 10h-12h | INITIATION VOLLEY BALL
Venez vous initier au volley-ball avec |'association Le Havre
Estuaire Volley Ball.

De 8 a 13 ans - Enfants - Gratuit - Sur inscription

Samedi 20 | 10h-12h | PORTRAIT
Venez vous faire tirer le portrait avec I’association le Cercle
des Beaux Arts. 15 minutes pour étre le modele d’un jour.
A partir de 6 ans - Tout public - Gratuit

Samedi 20 | 14h-17h | INITIATION ESCALADE

Venez vous initier a I'escalade sur notre surface artificiell
d’escalade avec l'association Club Alpin Frangais en
partenariat avec Le Havre Escalade.

A partir de 5 ans - Tout public - Gratuit

Samedi 20 | 14h-15h | INITIATION EXPRESSION CORPORELLE

Venez vous initier a I'expression corporelle sur fond de danse brésilienne avec
I'association Dans’Art Brasil.

A partir de 8 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Samedi 20 | 15h-16h | INITIATION DANSE KPOP
Venez vous initier a la danse coréenne Kpop avec I'association Evénement Kpop.
A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

Samedi 20| 14h-15h30 | INITIATION FUTSAL
Venez pratiquer le futsal avec I'association Jeunesse Futsal Havraise.
De 11 a 14 ans - Jeunes - Gratuit



Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

SUR LES EPAULES DES GEANTS

Jeudi 18 | 14h-16h30 | INCRIPTION SUR LES EPAULES DES GEANTS

Découvrez le programme du festival « Sur Les Epaules Des Géants », vous serez
accompagné pour les inscriptions en ligne.

A partir de 18 ans - Tout public - Gratuit

Du jeudi 25 au samedi 27 | SUR LES EPAULES DES GEANTS 2025

Cette année, I'événement scientifique sur Les Epaules Des Géants s’inscrit dans la
thématique de I'équilibre, fil conducteur d’'une programmation variée et accessible a
tous. Dans le cadre de l'année des océans décrétée par I'ONU, une attention
particuliére sera portée aux mers et milieux marins, indispensables pour I’équilibre de
nos écosystémes.

Au coeur du quartier Danton, le public pourra découvrir des conférences
expérimentales, des cycles d’approfondissements scientifiques, des projections, des
spectacles, des expositions et des ateliers immersifs. Ce large éventail de formats sera
enrichi par une grande diversité d’intervenants : Heidi Sevestre (glaciologue), Arnaud
Prost (spationaute réserviste), Audrey Dussutour (spécialiste du blob), mais aussi des
artistes, des comédiens, des académiciens tels que Cédric Villani ou encore Frangoise
Combes, astrophysicienne et directrice de I'’Académie des sciences qui inaugurera
cette 4e édition.

25 > < SUR i
LES EPAULES
SERIL LG DES GEANTS
2025 l'événement
LE HAVRE scientifique
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ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

CONSEILLER NUMERIQUE

Besoin d’aide pour une démarche, un document ? I’ ?

Un conseiller numérique vous accueille et vous 4

accompagne _
Tout public - Sur rendez vous aupreés de I’accueil du péle k b-f-. —: B

AIDE A LA RECHERCHE D’EMPLOI OU DE STAGE - CREERH76
Rencontrez des professionnels dans le cadre de vos recherches d’emploi ou de stage.
Tout public -Gratuit
Sur rendez-vous auprés de CREERH76 au 06 22 75 97 12 ou cree.rh.76@gmail.com

ECRIVAIN PUBLIC
Vous avez des difficultés a remplir un document, a constituer un dossier ou a effectuer
une démarche administrative ? Un écrivain public vous accueille et vous accompagne.
Tout public - Gratuit - Sur rendez-vous auprés de I’accueil du pole

CONCILIATEUR DE JUSTICE
Vous avez besoin d’étre accompagné pour résoudre des conflits a I'amiable ?
Un conciliateur de justice vous accueille et vous accompagne.
Tout public - Gratuit - Sur rendez-vous auprés de la Maison de Justice et du Droit
au 02 79 92 76 00

POSTES INFORMATIQUE EN ACCES LIBRE

Vous avez besoin d’accéder a du matériel informatique et p =
a une connexion internet :
3 ordinateurs sont a votre disposition en accés libre au

Pble Simone Veil durant les heures d’ouverture au public. __J i

-
Les mercredis matin et jeudis aprés-midi : i %
Des postes supplémentaires sont disponibles pour I'atelier L '
numérique mais aussi pour vos démarches, vos travaux

scolaires et bureautiques.

Inscription sur notre plateforme d’accés au PC auprés de I'accueil. Cette étape est
essentielle pour garantir la sécurité de vos données et de vos acces.



ATELIERS HABITANTS BENEVOLES

Les habitants bénévoles partagent leurs savoirs.

Les mardis | 14h-17h | ARTS PLASTIQUES
Les mercredis | 14h-17h | JEUX DE SOCIETE
Les jeudis | 14h-17h | TRICOT

Les vendredis | 14h-17h | COUTURE

RELAIS LECTURE

Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ?

Consultation, lecture et création de carte. Un automate
de prét/retour est a votre disposition. Muni de votre |

carte de bibliothéque, vous pouvez emprunter dans e
toutes les bibliotheques du réseau municipal un
maximum de 20 documents (10 documents dans les relais
lecture) pour 30 jours. Vous pouvez rendre vos
documents facilement, dans n’importe quelle

réseau.
Le Relais Lecture est accessible sur les horaires [
d’ouverture de la Fabrique.

CRENEAUX LIBRES

Des salles d’activités de la structure sont accessibles en
dehors des activités associatives et municipales sur:
certains horaires. ‘

PLATEAU MULTISPORT
Vendredi | 12h - 13h30 | Adultes

GRANDE SALLE MULTI-ACTIVITES
Vendredi | 12h15 - 13h30 |

Horaires d'accueil du public :

du mardi au samedi de9hal18h
Fermé le jeudi matin

Pdle Simone Veil

3, parvis Simone Veil - 76600 Le Havre
0235194950
polesimoneveil@lehavre.fr

Hhickr atSan e @)



