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Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

Les mercredi 2,9, 16 et 30 | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN

L'été se termine doucement, mais on pense déja aux plantations
d’automne. Venez prolonger la belle saison au jardin !

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

ATELIER CUISINE « COULEUR CAFE »

Vendredi 4 | 10h30-13h | CHILI AU CAFE

Osez une recette pleine de caractére, un chili revisité avec
les ardmes surprenants du café.

A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription

SPORT

Samedi 5 | 14h-16h30 | MARCHE EN BORD DE MER

Pensez a
prendre vos
torchons
et vos

contenants

Prenez un grand bol d’air frais lors d’une balade en bord de mer. Un moment de

détente et de découverte de la nature. Rendez-vous au Pdle a 14h.
A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription




ATELIER CREATIF

UN ETE AU HAVRE, A LA FACON DE MONET
Aprés une découverte de I'ceuvre d’Un Eté Au Havre, au quai Southampton, laissez
parler votre créativité lors d’'un atelier en extérieur, inspiré de I'univers du peintre
Claude Monet. Rendez-vous au Pole a 9h30.
A partir de 12 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

DESSOUS DE TASSE EN CROCHET
Venez confectionner un dessous de tasse en crochet. Une création utile, chaleureuse
et personnalisée pour accompagner vos pauses café ou thé.
A partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription

ATELIER LECTURE

ANIMAL TOTEM
Découvrez « Le livre plein réve » d’Antoine GUILLOPPE, puis réalisez un animal totem
unigque en papier noir avec des touches brillantes.
A partir de 6 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

SORTIE CULTURELLE

EXPOSITION « REMINISCENCES »
Venez découvrir la mémoire de I'esclavage a travers des archives, des témoignages et
des productions contemporaines. Exposition a la maison de I’Armateur.
Rendez-vous a 10h30 au Pdle.
A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription



Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ATELIER NUMERIQUE

Vendredi 18 | 14h-16h | GESTION PHOTOS

Venez découvrir comment exporter et sauvegarder les photos de votre smartphone/
cloud vers votre ordinateur.

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

LE SPOT

Mercredi 2 | 12h-13h45 | CAFE POLYGLOTTE ANGLAIS

Venez partager un atelier ludique pour apprendre I'anglais ou le renforcer a travers
des jeux et des échanges. Gagnez en confiance a l'oral et prenez plaisir a
communiquer.

De 11 ans a 30 ans - Gratuit - Sur inscription aupreés du Spot

Samedi 5 | 13h-14h45 | CAFE POLYGLOTTE ANGLAIS
Venez partager un atelier ludique pour apprendre I’anglais
ou le renforcer a travers des jeux et des échanges. Gagnez
en confiance a I'oral et prenez plaisir a communiquer.

De 11 ans a 30 ans - Gratuit - Sur inscription aupreés du
Spot

Samedi 5,12 et 19 | 10h-11h | EN ROUTE VERS LE CODE

Venez réviser votre code de la route gratuitement grace aux outils de la bibliotheque
municipale.

De 11 ans a 30 ans - Gratuit - Sur inscription aupres du Spot

Mercredi 16 | 14h-16h | ATELIER NUMERIQUE - CYBERHARCELEMENT

Venez comprendre les risques du numérique et adopter les bons réflexes pour
naviguer en toute sécurité.

Tout public - Gratuit - Sur inscription auprés du Spot

Samedi 19 | 14h-18h | PORTES OUVERTES DU SPOT

Venez découvrir le Spot Information Jeunesse, rencontrer I’équipe et échanger sur les
dispositifs, les projets et les accompagnements proposés aux 11-30 ans.

Tout public - Gratuit



Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

EVENEMENTS

Samedi 19 | 14h-17h | JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE - PORTES
OUVERTES

A I'occasion des Journées européennes du patrimoine, le Pdle Simone Veil ouvre
grand ses portes et vous invite a célébrer ses 5 ans lors d’un apres-midi placé sous le
signe de la découverte, du partage et de la convivialité. Parcourez les différents
espaces du Pole lors de visites guidées, revivez les temps forts de ces cing derniéres
années, testez vos connaissances et laissez votre créativité exprimer votre
attachement a la structure. Profitez également d’animations autour de la culture
coréenne avec |'association Evénement K-Pop. La journée se cléturera par un pot de
I'amitié, I'occasion de se retrouver, d’échanger et de souffler ensemble les 5 bougies
du Péle Simone Veil.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Du jeudi 24 au dimanche 27 | SUR LES EPAULES DES
GEANTS 2026

A l'occasion de Sur Les Epaules Des Géants, vous étes
invités a explorer les sciences de maniere ludique,
interactive et conviviale. Pendant quatre jours, ateliers,
rencontres, démonstrations et expériences vous
permettront de mieux comprendre les découvertes qui
fagonnent notre quotidien. Partez a la rencontre de
chercheurs, de scientifiques et de passionnés venus
partager leurs connaissances. Une belle occasion de
découvrir I'histoire des sciences, de s’interroger sur les
grands défis de demain et de mieux comprendre le
monde qui nous entoure.

Gratuit - Tout public

Informations et inscription sur lehavre.fr/sur-les-
epaules-des-geants

>, scientifique
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Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

EVENEMENTS

Mercredi 30 | 10h-18h | FORUM JEUNES

Le Forum Jeunes s’installe au P6le Simone Veil pour offrir aux jeunes et a leurs parents
un espace d’échange, d’information et d’orientation. Venez poser vos questions sur la
santé, l'orientation scolaire et professionnelle, la vie quotidienne ou encore
I’engagement citoyen. Cette journée sera |'occasion d’anticiper les étapes clés du
parcours scolaire, de découvrir les dispositifs d’accompagnement existants (aides
financiéres, stages, formations, etc.) et de mieux connaitre les ressources et services
disponibles sur le territoire.

Tout public - Gratuit - Acces libre

Vous avez besoin d’accéder a du matériel informatique
et a une connexion internet :
3 ordinateurs sont a votre disposition en acces libre.

Les mercredis matin et jeudis aprés-midi :
Des postes supplémentaires, sur I'atelier numérique, sont
aussi disponibles.




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

CONSEILLER NUMERIQUE

Mardis | 14h-17h | Mercredis | 9h-12h |
Vendredis | 9h-12h | Samedis | 9h-12h | )|
Besoin d’aide pour une démarche, un document ? b* i
Notre animateur vous accueille et vous accompagne. A SN, ifs
. pY V] . a » 4 71
Tout public - Sur rendez vous auprés de I'accueil du péle &~g}:__ /'
- MJI: 7 lll

Jeudi 17 | 14h-16h | URGENCES NUMERIQUES
Un souci ? Une démarche en ligne compliquée ?
Le conseiller numérique peut vous aider | Sans rendez vous et gratuit.

Les mardis | 9h-13h | CONCILIATEUR DE JUSTICE

Vous avez besoin d’étre accompagné pour résoudre des conflits a I'amiable ?
Un conciliateur de justice vous accueille et vous accompagne.

Sur rendez vous : Maison de Justice et du Droit - 02 79 92 76 00

Mercredis | 14h-16h30 | AIDE A LA RECHERCHE D’EMPLOI OU DE STAGE

Rencontrez des professionnels pour vous aider dans vos recherches d’emploi ou de
stage.

Sur rendez-vous : CREERH76 - 06 22 75 97 12 cree.rh.76@gmail.com

Les mercredis | 14h-18h | POINT ACCUEIL ET ECOUTE JEUNES (PAEJ)

Le PAEJ vous accueille gratuitement et sur rendez-vous pour vous écouter, vous
soutenir et vous orienter face a vos difficultés personnelles, scolaires ou sociales.

Pour les jeunes de 12 a 25 ans - Sur rendez-vous : AHAPS - 06 50 69 71 10
l.murat@ahaps.fr

Jeudis | 14h-17h30 | PERMANENCE MISSION LOCALE

Besoin d’'un coup de pouce pour ton avenir ? La mission locale t’accompagne
gratuitement dans I'emploi, la formation, la mobilité et la vie quotidienne.

Pour les jeunes de 16 a 30 ans - 14h-16h - Sur rdv a ahanachiamara@ml-lehavre.fr -
16h-17h sans rendez-vous

Vendredis | 14h-17h | ECRIVAIN PUBLIC

Vous avez des difficultés a remplir un document, a constituer un dossier ou a effectuer
une démarche administrative ? Un écrivain public vous accueille et vous accompagne.
Tout public - Sur rendez-vous auprés de I'accueil du pole



ATELIERS HABITANTS

Apportez votre ouvrage et partager un moment créatif et ludique

inscription.

Les mardis | 14h-17h | TRICOT

Les mardis | 14h-17h | ARTS PLASTIQUES
Les mercredis | 14h-17h | JEUX DE SOCIETE
Les jeudis | 14h-17h | TRICOT

Les vendredis | 14h-17h | COUTURE

RELAIS LECTURE

Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ?

Consultation, lecture et création de carte. Un automate
de prét/retour est a votre disposition. Muni de votre
carte de bibliotheque, vous pouvez emprunter dans
toutes les bibliotheques du réseau municipal un
maximum de 20 documents (10 documents dans les relais
lecture) pour 30 jours. Vous pouvez rendre vos
documents facilement, dans n’importe quelle

réseau.
Le Relais lecture est accessible sur les horaires
d’ouverture de la Fabrique.

CRENEAUX LIBRES

Des salles d’activités de la structure sont accessibles en
dehors des activités associatives et municipales sur&
certains horaires.

PLATEAU MULTISPORT
Vendredi | 12h - 13h30 | Adultes

GRANDE SALLE MULTI-ACTIVITES
Vendredi | 12h - 13h30 | Adultes

Horaires d'accueil du public :

du mardi au samedi de9hai8h
Fermé le jeudi matin

Pdle Simone Veil

3, parvis Simone Veil - 76600 Le Havre
0235194950
polesimoneveil@lehavre.fr
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