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Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

Mercredi 4 | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN
Entretien, arrosage et plantation. Venez profitez des bons c6tés du jardin.
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 11 | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN
Entretenir, arroser, désherber... mais surtout récolter et partager un moment unique.
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 18 | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN
On arrose, on entretient et on profite des parfums et des couleurs du jardin.
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Jeudi 19 | 16h-18h | GERE TON COMPOST

Venez participer a l'entretien des composteurs du jardin et comprendre leur
fonctionnement.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 25 | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN
Entretien, arrosage et cueillette. Venez profitez des bons cotés du jardin.
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Sortie Culturelle

Samedi 14 | 14h30-16h30 | POLAR A LA PLAGE
Venez vivre le polar en direct : dédicaces, slam sur le front

de mer. Linscription a la sortie est conditionnée a la F[ILAR A LA

participation a I'atelier Ecriture du 12 juin.

Rendez-vous a 14h au pdle. PLAEE

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ATELIER CUISINE « ACIDULE»

Mercredi 4 | 14h-16h30 | TARTE AU CITRON

Venez éveiller vos papilles et apprendre a réaliser la tarte
au citron parfaite !

A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Mercredi 11 | 14h-16h30 | GATEAU A L’ANANAS
Découvrez le gateau a I’ananas selon la recette tahitienne-
pai.

A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription
Mercredi 18 | 14h-16h30 | BOSTOCKS A LA RHUBARBE
Offrez-vous une pause sucrée avec nos bostocks

(viennoiserie normande) a la rhubarbe.
A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

ATELIER ECRITURE

Jeudi 12 | 9h30 - 12h | LES MOTS EN MOUVEMENT

Prenez la plume avec les Ancres Noires : David COULON vous guide dans |'art du
suspense!

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

ATELIER CREATIF

Vendredi 6 | 9h-12h | ACRYLIQUE AU COUTEAU

Explorez la peinture acrylique au couteau et créez des
ceuvres en relief |

A partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription

Vendredi 20 | 9h-12h | GEL PRINTING

Plongez dans I'univers du gel printing : art de I'impression
créative sur plaquettes souples!

A partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription

Samedi 28 | 14h-16h | BRACELET
Un atelier fun et estival pour composer un bijou tendance!
A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

MERCREDI EN SPORT

Les mercredis | 14h-17h | ACTIVITES MULTISPORTS
Mercredi4:  Viens découvrir le Flag-Foot américain !
Mercredi 11 : Pratique le Badminton avec tes amis !
Mercredi 18 : Découvre le Tennis Ballon !

Mercredi 25 : Viens défier tes amis au Futsal !

11-18 ans - Adolescent - Gratuit

EVENEMENT

Vendredi 6 | 14h | COLLOQUE DU CODERS : LE SPORT, LA
SANTE DES SENIORS

Participez au colloque sur le sport et la santé : des
intervenants médicaux seront présents, médecin fédéral,
nutritionniste et sophrologue.

Inscription a coders.76@gmail.com ou les lundis de 9h a
12h au 02 3543 1500

A partir de 50 ans - Adultes - Gratuit

Du mardi 10 au Jeudi 12 | CHAMPIONNAT DE FRANCE
HANDBALL

Venez assister au championnat de France universitaire de
handball sur ces trois jours ! Infos a I’accueil du pole.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 18 | CONCERTS

Concerts organisés par le conservatoire a ne pas manquer :
De 15h30 a 16h30 : Hommage a Satie

De 18h a 20h: Jam d’Arthur

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 25 | 14h-18h | PASSE L’ETE AU HAVRE
Découvre les structures d’accueil loisirs, culture et sport du
Havre et explore les dispositifs d’aide pour financer tes
loisirs et vacances avec LE SPOT.

A partir de 11 ans - Tout public - Gratuit




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

SEMAINE DE L ENVIRONNEMENT

Mardi 3 | 14h-16h | RANDO TROTTOIRS

Mauvaises herbes ou petites merveilles ? Suivez-nous dans les rues de notre quartier.
Rendez vous 13h45 au pole.

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Mercredi 4 | 10h-12h | SEMAINE DE L'ENVIRONNEMENT : RENCONTRES

Comment entretenir nos espaces verts et quelles plantes y poussent ? Le service
Espaces Verts de la ville du Havre vous répond. Vous avez des questions sur le tri et le
recyclage ? Rencontrez la Brigade du Tri de la ville du Havre.

A partir de 6 ans - Tout public - Gratuit

Mercredi 4 | 14h-16h | QUIZ ET JEU INTERACTIF SUR L’ENVIRONNEMENT

Envie de jouer pour la planete ? Participez a notre quiz ludique. Electricité, fruits,
légumes... Quand consommer et comment ? Venez défier vos connaissances.

A partir de 6 ans - Tout Public - Gratuit

Jeudi 5 | 20h45-23h | CINE-DEBAT : GOLIATH

Visionnage du film "Goliath" suivi d'une discussion avec des associations locales qui
favorisent les gestes écocitoyens. Rendez-vous au Sirius a 20h30.

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Jeudi 5 | 14h-16h | ATELIER COMPOSTEUR

Réalisation d’un lombricomposteur pour votre logement et découvrez comment
I'utiliser. Rendez vous a 13h45 au pdle.

A partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription

Vendredi 6 | 14h-17h | SEMAINE DE L'ENVIRONNEMENT : RENCONTRES

Vous avez des questions sur le tri et le recyclage ? Rencontrez la Brigade du Tri de la
ville du Havre. La faune sauvage au cceur de la ville : venez observer, découvrir et la
comprendre avec le service Eco Pédagogie de la ville du Havre.

A partir de 6 ans - Tout Public - Gratuit

Samedi 7 | 10h-12h | AGIR OU SUBIR : JEU DE PLATEAU
Un jeu de plateau ou stratégie, compétition et coopération s’entrelacent.
A partir de 12 ans - Tout Public - Gratuit - Sur inscription

Samedi 7 | 14h-16h | C’EST QUOI LE COMPOST ?

Envie de nourrir vos plantes naturellement ? Apprenez a composter et repartez avec
un bocal de compost pour votre jardin ou vos pots !

A partir de 3 ans - Tout Public - Gratuit



Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ATELIER NUMERIQUE

ATELIER OUTIL NUMERIQUE

Vendredi 6 | 14h30-16h30 | ECO-RESPONSABLE 2.0
Adoptez un mode de vie durable avec le numérique !
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 13 | 14h30-16h30 | GESTION PHOTOS
Apprenez a transférer, trier et organiser vos photos.
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 20 | 14h30-16h30 | QR CODE ET SCANNER
Apprendre a scanner des documents avec son smartphone
et les envoyer par mail et scanner un QR code.

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 27 | 14h30-16h30 | LEXIQUE INFORMATIQUE
Le vocabulaire informatique décrypté : SSD, USB, RAM.
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

ATELIER AISANCE NUMERIQUE

Samedi 14 | 14h30-16h30 | CYBERSECURITE

Apprenez le vocabulaire clé et découvrez des outils pratiques pour naviguer en toute
sécurité.

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Samedi 21 | 14h30-16h30 | VACANCES 2.0

Découvrez comment préparer vos vacances en toute sérénité.
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription
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Les mercredis | 14h-16h |

Mercredi 11: Nintendo Switch Sport, viens défier tes amis!
Mercredi 18 : Super Mario Bros Wonder, plonge dans
I"aventure!

Mercredi 25: Monopoly, Deviens le maitre de I'immobilier!
A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit



ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

CONSEILLER NUMERIQUE

Besoin d’aide pour une démarche, un document ? l‘4 , I

Un conseiller numérique vous accueille et vous

accompagne \
Tout public - Sur rendez vous aupreés de I'accueil du pole Q..{_ —: ]

URGENCES NUMERIQUES
Un souci ? Une démarche en ligne compliquée ?
Le conseiller numérique peut vous aider ! Sans rendez vous et gratuit.

AIDE A LA RECHERCHE D’EMPLOI OU DE STAGE - CREERH76
Rencontrez des professionnels dans le cadre de vos recherches d’emploi ou de stage.
Sur rendez-vous auprés de CREERH76 au 06 22 75 97 12 ou cree.rh.76@gmail.com

ECRIVAIN PUBLIC
Vous avez des difficultés a remplir un document, a constituer un dossier ou a effectuer
une démarche administrative ? Un écrivain public vous accueille et vous accompagne.
Tout public - Sur rendez-vous aupreés de I'accueil du péle

CONCILIATEUR DE JUSTICE
Vous avez besoin d’étre accompagné pour résoudre des conflits a I'amiable ?
Un conciliateur de justice vous accueille et vous accompagne.
Tout public - Sur rendez-vous auprés de la Maison de Justice et du Droit
au 02 79 92 76 00

POSTES INFORMATIQUE EN ACCES LIBRE

Vous avez besoin d’accéder a du matériel informatique et p =
a une connexion internet :
3 ordinateurs sont a votre disposition en accés libre au

P6le Simone Veil durant les heures d’ouverture au public. L | !

-
Les mercredis matin et jeudis aprés-midi : S
Des postes supplémentaires, sur |'atelier numérique, sont k
aussi disponibles pour vos démarches, travaux scolaires et ‘
bureautiques.

Inscription sur notre plateforme d’accés au PC aupres de I'accueil. Cette étape est
essentielle pour garantir la sécurité de vos données et de vos acceés.



ATELIERS HABITANTS BENEVOLES

Les habitants bénévoles partagent leurs savoirs.

Les mardis | 14h-17h | ARTS PLASTIQUES
Les mercredis | 14h-17h | JEUX DE SOCIETE
Les jeudis | 14h-17h | TRICOT

Les vendredis | 14h-17h | COUTURE

RELAIS LECTURE

Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ?

Consultation, lecture et création de carte. Un automate
de prét/retour est a votre disposition. Muni de votre |

carte de bibliothéque, vous pouvez emprunter dans e
toutes les bibliotheques du réseau municipal un
maximum de 20 documents (10 documents dans les relais
lecture) pour 30 jours. Vous pouvez rendre vos
documents facilement, dans n’importe quelle

réseau.
Le Relais Lecture est accessible sur les horaires [
d’ouverture de la Fabrique.

CRENEAUX LIBRES

Des salles d’activités de la structure sont accessibles en
dehors des activités associatives et municipales sur:
certains horaires. ‘

PLATEAU MULTISPORT
Vendredi | 12h - 13h30 | Adultes

GRANDE SALLE MULTI-ACTIVITES
Vendredi | 12h - 13h30 |

Horaires d'accueil du public :

du mardi au samedi de9hal18h
Fermé le jeudi matin

Pdle Simone Veil

3, parvis Simone Veil - 76600 Le Havre
0235194950
polesimoneveil@lehavre.fr

Hhickr atSan e @)



