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Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

Mercredis 5 et 19 | 10h-12h | MERCREDIS AU JARDIN

Ensemble, préparons le jardin pour I’hiver : entretien, récoltes,
protection des plantations et rangement de la cabane.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Samedi 15 | 14h-16h | MERCREDIS AU JARDIN

Venez profiter des bienfaits de notre compost ! Grace aux apports variés, il est
désormais riche et prét a I’emploi. Pensez a apporter votre bocal.

A partir de 4 ans - Tout public - Gratuit

ATELIERS CUISINE « LES PRODUITS LAITIERS »

Mercredi 5 | 14h30-17h | SAVEUR MASCARPONE
Préparez de délicieux cupcakes au mascarpone.
A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Mercredi 12 | 14h-16h30 | FONDANT AUX CEUFS ET AU
LAIT

Venez cuisiner un dessert authentique, né de I'alliance du
lait et des ceufs.

A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Vendredi 21 | 10h-13h | SOUFFLE AU FROMAGE
Le soufflé au fromage n’aura plus de secret pour vous.
A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription

Mercredi 26 | 14h30-17h | CHEESECAKE NEW-YORKAIS

Créez, golitez et partagez la gourmandise du cheesecake
new-yorkais.
A partir de 6 ans - Tout Public - 1€ - Sur inscription




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ATELIERS CREATIFS

Vendredi 7 | 9h-12h | CROCHET

Initiez-vous au crochet avec du fil éco-responsable fabriqué
a partir de recyclage.

A partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription

Samedi 8 | 10h-12h | CARICATURE
Venez découvrir les secrets de la caricature : repérez les |
traits principaux et exagérez-les pour créer des portraits
humoristiques.

A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Vendredi 14 | 9h-12h | COUTURE

Une idée, un projet couture ? Venez, nous vous guiderons
pas a pas pour le réaliser.

A partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription

Mercredi 19 | 14h-16h | DROIT DE L'ENFANT

Créez votre propre planche de BD autour des droits de
I’enfant a I'aide de différentes techniques.

A partir de 6 ans - Tout public - 2€ - Sur inscription

Vendredi 28 | 9h-12h | UPCYCLING

Venez reprendre l'un de vos vétements. Raccourcir,
agrandir ou encore changer sa coupe pour lui offrir une
seconde vie.

A partir de 18 ans - Adultes - 2€ - Sur inscription

Samedi 29 | 10h-12h | CARTE IMAGINAIRE
Dessinez des cartes imaginaires autour de la perspective et =~ °
de la profondeur.

A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

LUDOTHEQUE

Mercredi 19 | 14h-16h | JEUX ET DROITS DE L’ENFANT < .
Venez jouer et écouter des histoires pour célébrer les g:t'g ,"/;3’ 3 Y
droits de chaque enfant. ©d ! “

A partir de 4 ans - Tout public - Gratuit };: \ 2%, . ‘




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

RELAIS LECTURE

Mercredi 19 | 17h-18h | LECTURE DE CONTES
Venez (re)découvrir le conte « Le Rossignol et L'empereur » de Hans I
Christian Andersen. LiEI'I\
A 0 . . au Havre
A partir de 4 ans - Tout public - Gratuit

SPORT

Samedi 8 | 16h-18h | QI GONG SIBERIAN

Venez découvrir le Qi Gong sibérien, une pratique douce et puissante qui harmonise le
corps et I'esprit.

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

SORTIES CULTURELLES
Samedi 15 | 20h-21h30 | SPECTACLE : KNITTING PEACE .
Découvrez « Knitting Peace », un spectacle étonnant ou le
cirque et la poésie du tricot se rencontrent.

Rendez-vous au Volcan a 19h30.

A partir de 8 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Samedi 22 | 18h-19h | LE VOLCAN : OUM (DANSE
ORIENTALE)

Laissez-vous séduire par OUm, un spectacle de danse
orientale qui célebre la beauté, la fluidité et la force de
I’expression féminine.

Rendez-vous a 17h au Pdle.

A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription

LE SPOT

Mercredi 26 | 14h-17h | SANTE : EXPLOREZ VOS DROITS
Venez découvrir vos droits et les dispositifs santé qui vous
concernent. A travers des échanges, des activités ludiques
et pratiques, informez-vous tout en vous amusant et
prenez soin de votre santé !

De 11 a 35 ans - Jeunes - Gratuit




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

EVENEMENTS

Du mercredi 12 au vendredi 21 | 9h-18h | EXPOSITION : LES VISAGES DE NOTRE
EQUIPE

Du 12 au 21 novembre, le PGle Simone Veil, en partenariat avec I’association Le Cercle
des Beaux-Arts, vous invite a découvrir les portraits des professionnels qui font vivre la
structure.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Samedi 15 | 17h-18h | VERNISSAGE « LES VISAGES DE NOTRE EQUIPE »

Nous vous invitons au vernissage de |'exposition « Les visages de notre équipe » en
partenariat avec I'association Le Cercle des Beaux-Arts.

A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit

Dimanche 16 | 10h-16h | COMPETITION ESCALADE

L'étape 76 organise la Coupe de Normandie U11-U13, la premiere manche du circuit
régional d’escalade. La compétition est réservée aux jeunes grimpeurs nés entre 2014
et 2017, licenciés a la FFME. Venez encourager nos havrais.

A partir de 3 ans - Tout Public - Gratuit

Samedi 22 | 11h-18h | FEMMES, VIVE LA VIE

A V'occasion de la journée internationale de lutte contre les violences faites aux
femmes, I’AFFD organise le forum « Femmes, vive la vie! ». Cet événement, gratuit et
ouvert a tous, propose des animations sportives, culturelles et de bien-étre, ainsi que
des temps d’échanges et d’informations sur la prévention.

A partir de 3 ans - Tout Public - Gratuit

Vendredi 28 | 15h30-17h | DISCO SOUP

Venez déguster avec nous une soupe butternut-citrouille en musique. Un moment
chaleureux avant que I’hiver ne s’installe.

A partir de 6 ans - Tout Public - Gratuit




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

QUINZAINE DU HANDICAP

Mardi 4 | 10h-11h30 | PETIT-DEJ DANS LE NOIR

Accompagnés par |'association Point de Mire, découvrez votre petit déjeuner comme
le vit une personne non voyante. Une expérience unique pour aiguiser vos autres sens
et vous reconnecter a vous-méme. Venez vivre ce moment sensoriel !

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Jeudi 6 | 20h45-23h | CINE-DEBAT

Venez découvrir le film « Patient » sorti en 2016, suivi d’un débat autour du théme :
« Vivre son handicap au Havre ». Partagez vos réflexions et échangez autour de cette
expérience cinématographique et humaine.

Rendez-vous devant le Sirius a 20h15

A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Samedi 8 | 14h-16h30 | MOMENTS PARTAGES

Venez passer un apres-midi convivial et inclusif avec les adhérents du dispositif Cap
Loisirs. Au programme : karaoké, ateliers créatifs, cuisine et golter collectif. Un
moment de rires, d’échanges et de rencontres a ne pas manquer!

A partir de 6 ans - Tout Public - Gratuit - Sur inscription
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POSTES INFORMATIQUES EN ACCES LIBRE

Vous avez besoin d’accéder a du matériel informatique et
a une connexion Internet :

3 ordinateurs sont a votre disposition en accés libre au Pole
Simone Veil durant les heures d’ouverture au public.

Les mercredis matin et jeudis aprés-midi :

Des postes supplémentaires, sur I'atelier numérique, sont
aussi disponibles pour vos démarches, travaux scolaires et
bureautiques.




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite

des places disponibles.

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL ET ACCES AUX DROITS

CONSEILLER NUMERIQUE

Mardis | 14h-17h | Mercredis | 9h-12h |

Vendredis | 9h-12h | Samedis | 9h-12h | )

Besoin d’aide pour une démarche, un document ? w"
M

Un conseiller numérique vous accueille et vous
accompagne.

Tout public - Sur rendez vous aupres de I'accueil du pole Ngi =

Jeudis 7, 14, 21 et 28 | 14h-16h | URGENCES NUMERIQUES
Un souci ? Une démarche en ligne compliquée ?
Le conseiller numérique peut vous aider | Sans rendez-vous et gratuitement.

Mardis | 9h-13h | CONCILIATEUR DE JUSTICE

Vous avez besoin d’étre accompagné pour résoudre des conflits a I'amiable ?
Un conciliateur de justice vous accueille et vous accompagne.

Tout public - Sur rendez vous aupres de la Maison de Justice et du Droit

au 02 79 92 76 00

Mercredis | 14h-16h30 | AIDE A LA RECHERCHE D’EMPLOI OU DE STAGE

Rencontrez des professionnels dans le cadre de vos recherches d’emploi ou de stage.
Sur rendez-vous auprés de CREERH76 au 06 22 75 97 12 ou cree.rh.76@gmail.com

Jeudis | 14h-17h | ACCOMPAGNEMENT A LA CREATION D’ENTREPRISE

Vous souhaitez étre accompagné dans la création et le développement de votre
entreprise ?

Sur rendez-vous auprés de BGE Normandie au 06 71 87 73 81 ou
michael.fiquet@bgenormandie.fr

Vendredis | 14h-17h | ECRIVAIN PUBLIC

Vous avez des difficultés a remplir un document, a constituer un dossier ou a effectuer
une démarche administrative ? Un écrivain public vous accueille et vous accompagne.
Tout public - Sur rendez vous aupres de I'accueil du pole



ATELIERS HABITANTS BENEVOLES

Les habitants bénévoles partagent leurs savoirs.

Les mardis | 14h-17h | ARTS PLASTIQUES
Les mercredis | 14h-17h | JEUX DE SOCIETE
Les jeudis | 14h-17h | TRICOT

Les vendredis | 14h-17h | COUTURE

RELAIS LECTURE

Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ?

Consultation, lecture et création de carte. Un automate
de prét/retour est a votre disposition. Muni de votre |

carte de bibliothéque, vous pouvez emprunter dans e
toutes les bibliotheques du réseau municipal un
maximum de 20 documents (10 documents dans les relais
lecture) pour 30 jours. Vous pouvez rendre vos
documents facilement, dans n’importe quelle

réseau.
Le Relais Lecture est accessible sur les horaires [
d’ouverture de la Fabrique.

CRENEAUX LIBRES

Des salles d’activités de la structure sont accessibles en
dehors des activités associatives et municipales sur:
certains horaires. ‘

PLATEAU MULTISPORT
Vendredi | 12h - 13h30 | Adultes

GRANDE SALLE MULTI-ACTIVITES
Vendredi | 12h - 13h30 | Adultes

Horaires d'accueil du public :

du mardi au samedi de9hal18h
Fermé le jeudi matin

Pdle Simone Veil

3, parvis Simone Veil - 76600 Le Havre
0235194950
polesimoneveil@lehavre.fr

Hhickr atSan e @)



