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PROFITEZ D’UN ETE AVEC LES FABRIQUES

Pendant I'été,

Plus d’informations dans le programme de votre Fabrique

La Fabrique Pré Fleuri, centre social
6 Allée Jean Vilar
76610 Le Havre

Tél:02 35493159

Courriel : lafabrique-prefleuri@Ilehavre.fr

Bus : Arrét M. Cachin - lignes 07-17
Tram : Arrét Pré Fleuri - tram B

LUN MAR MER JEU VEN
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les Fabriques vous proposent de nombreux
ateliers et activités pour profiter du soleil et du plein air

balades a la mer, randonnées, journées jeux, pigue-nigues

7’
barbecues, etc. Une belle occasion de profiter en famille, pour
petits et grands, dans une ambiance conviviale !

il I

+ d’infos sur lehavre.fr

NUITS SUSPENDUES

Du jeudi 16 juillet au dimanche 19 juillet, Jardins
Suspendus

Nuits Suspendues revient en 2026 avec une
programmation soul, afro-funk, jazz, blues, cumbia, folk,
ponctuée de musiques classiques et orientales. Entre amis

ou en famille, vivez un moment suspendu dans le temps
Plus d’infos sur lehavre.fr

LH ETE TOUR

Du mercredi 1er juillet au lundi 31 aodt

Aprés-midis conviviaux et gratuits : lecture, sport, détente
et infos familles. De 14h30 a 18h : le lundi au parc

Dubuffet, le mardi a la Fabrique Pré Fleuri, le mercredi a la
Maison municipale des Neiges, le jeudi au
Chateaudun et le vendredi au City Stade Copieux.
Programmation en ligne sur lehavre.fr

parc

CINE TOILES

Du mercredi 22 juillet au samedi 29 aot
Cet été, profitez en famille du Ciné toiles 2026 ! Le principe
est simple : un repas partagé, un concert suivi d’un film en

projection plein air pour une soirée conviviale et festive a
la belle étoile.

Infos et programmation sur cinetoiles.info
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Accueil de loisirs et séjour a
Jumiéges

&
Une nouvelle animatrice a la Fabrique

i

Frittata de légumes

iy

Caucri’O Vert

L’exposition « Monet au Havre » vous attend

au MuMa.
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Zoom sur le festival Nuits Suspendues, LH été

tour et Ciné toiles.

Plus d’infos sur

votre fabrique.

LA FABRIQUE *
PRE FLEURI &

CENTRE SOCIAL

L'ACTU

Juillet - ao(it 2026

EVEIL DES 5 SENS

De retour a la Fabrique Pré Fleuri !

L’activité « Eveil des 5 sens » fait enfin son grand retour au
a la Fabrique.

Destinée aux tout-petits de 0 a 3 ans accompagnés d’un
adulte, cette activité ludique et bienveillante permet aux
enfants de découvrir le monde qui les entoure a travers
leurs cing sens : le toucher, I'ouie, la vue, I'odorat et le
go(t. A travers des jeux adaptés, des parcours sensoriels et
des expériences de motricité douce, les

enfants
développent leur coordination,

leur curiosité et leur
confiance, tout en partageant un moment privilégié. L’Eveil

des 5 sens est aussi un espace de rencontre et d’échange
pour les familles, favorisant I'apprentissage en douceur et
le plaisir de découvrir ensemble.

Nous avons hate de vous retrouver pour de nouveaux
moments de découverte et d’éveil au cceur de la Fabrique



mailto:lafabrique-augustinnormand@lehavre.fr

. ». -

Centre de loisirs pour I’été 2026 !

Cet été, le centre de loisirs ouvre ses portes du lundi 6
juillet au vendredi 31 juillet.

Les 6-12 ans profiteront de jeux d’eau, d’activités
créatives, de sorties et de défis sportifs.

Les 13-17 ans auront un programme adapté avec des
activités dynamiques, des sorties et des temps entre
amis.

Chague semaines apportera son lot de surprises pour
des vacances festives et inoubliables.

Informations et inscriptions a la Fabrique Pré Fleuri.

SEJOUR A JUMIEGES

Une escapade nature et aventures pour s’évader

Cet été, les 6-17 ans sont invités a vivre une
nouvelle édition du séjour a Jumieges du lundi 3
au vendredi 7 ao(t. Un rendez-vous estival qui
revient chaque année.

Sous des tentes et au cceur de la nature, des
activités sportives, des grands jeux et des défis
en équipe pour s'amuser et se dépasser.

Les journées se termineront par des veillées en
plein air sous les étoiles.

Un séjour convivial pour se faire des amis et
créer de beaux souvenirs, encadré par une
équipe attentive. Informations et inscriptions a
la Fabrique Pré Fleuri.

BIENVENUE A NOTRE NOUVELLE COLLABORATRICE

Une nouvelle voix pour éveiller, partager et lire

Nous sommes heureux d’accueillir Stéphanie LANON a la Fabrique Pré
Fleuri. Elle rejoint I’équipe et animera les accueils groupes dans le cadre de
Relais lecture et I’éveil des 5 sens.

Passionnée par la lecture mais aussi par les différentes méthodes
d’apprentissage et I’évolution des tout-petits, Stéphanie aime transmettre,
éveiller la curiosité et accompagner chacun a son rythme.

Nous lui souhaitons la bienvenue et avons hate de vous la faire rencontrer
a la Fabrique !

Informations et inscriptions a la Fabrique Pré Fleuri.

RECETTE PARTAGEE

Recette zéro déchets - Frittata de légumes

e 6 0eufs e 50g de fromage
 200g de légumes oubliés e 2c.as.dhuile
e 1 oignon o Sel, poivre et épices

PREPARATION : Couper les légumes en petits dés, les faire revenir dans une poéle avec I’huile et I'oignon
émincé jusqu’a ce que les légumes soient tendres. Dans un bol, battre les ceufs avec le sel, le poivre et les
épices et la moitié du fromage. Verser les ceufs directement dans la poéle sur les légumes. Saupoudrer le
reste du fromage sur la préparation et laisser cuire a feu doux pendant environ 10 minutes. Une recette

simple, zéro déchets. Bon appétit !
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CAUCRI'O VERT

Une deuxiéme édition réussie

Le mercredi 20 mai, la promenade de Caucriauville
s'est transformée en un Vvéritable lieu de
rassemblement citoyen a |'occasion de la 2° édition
de CaucriO Vert. Habitants, associations et
partenaires locaux se sont mobilisés pour partager
une journée dédiée a I|'environnement, a
I"amélioration du cadre de vie et a la solidarité.
L'événement a débuté par un grand nettoyage
collectif du quartier.

La matinée s’est poursuivie avec un théatre forum,
qui a sensibilisé petits et grands aux enjeux du tri des
déchets de maniére ludique et interactive.

Aprés un pique-nique écoresponsable convivial, la
journée a continué avec de nombreuses animations
proposées par les associations et partenaires,
renforgcant les liens entre habitants et acteurs du
territoire.

Un stand dédié a I'emploi était également proposé,
permettant aux participants de déposer leur CV et de
s'informer sur les opportunités dans les secteurs de
la propreté et de I’hygiéne.

Cette 2eme édition de Caucri’O Vert a confirmé son

succes en réunissant les habitants autour de valeurs
communes.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Au MuMa, I'exposition « Monet au Havre » vous
invite a découvrir I'ceuvre de jeunesse d’une
figure majeure de l'impressionnisme. Claude
Monet est né a Paris, mais c’est au Havre qu’il
grandit ! Il a cing ans lorsque sa famille s’installe
dans la cité portuaire. C'est la que le jeune
homme découvre le dessin. L’exposition
présente deux de ses premiers carnets de
dessin, qui datent de 1856 et qui n’ont jamais
été présentés au public. C'est en compagnie du
peintre de 16 ans son ainé, Eugéne Boudin, que
Claude Monet découvre la peinture en plein air,
toujours au Havre. A Rouelles, il exécute sa
premiere toile, également présentée dans
I’exposition. Cette ceuvre est
exceptionnellement prétée par le musée
japonais qui la conserve habituellement. Elle
sera a découvrir jusqu’au 27 septembre 2026 au
MuMa.

Claude Monet, Coucher de soleil, vers 1868, pastel sur papier, 21

x 35 c¢cm, collection particuliere © 2022 Christie’s Images Limited



