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Inscrivez-vous pour I'été !

Avec LH été, profitez d’activités gratuites du 7 juillet au 14 aolt 2025 pour
les enfants et adolescents havrais agés de 6 a 15 ans. lls pourront découvrir
des activités culturelles, artistiques et de loisirs.

Pour participer, il vous suffit de vous inscrire sur le site mesdemarches.fr ou

de vous rapprocher d'une structure de quartier, telle qu'une mairie annexe
ou une Fabrique. Plus d’infos sur lehavre.fr

La Fabrique Pré Fleuri, centre social

6 Allée Jean Vilar
76610 Le Havre
Tél:02 35493159

Courriel : lafabrique-prefleuri@Ilehavre.fr

Bus : Arrét M. Cachin - lignes C 7
Tram B : Terminus Pré Fleuri
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QUARTIERS EN FETE
Du 17 mai au 30 juin 2025

Des temps festifs a ciel ouvert dans tous les quartiers. Venez

profiter d’'un moment riche en activités et en découvertes.
On vous attend nombreux !

Gratuit, ouvert a tous.

LA JOURNEE EN FORME

Dimanche 22 juin, de 14h a 18h, bassin du commerce et place
du Général de Gaulle

Durant tout |'aprés-midi, venez découvrir des animations
ludiques et sportives accessibles a tous. L'occasion de bouger
tout en s"amusant en famille sur terre, dans et sur I’eau !

LES GRANDES VOILES DU HAVRE 2025

Du 4 au 7 juillet 2025 / Un Eté Au Havre

Retrouvez les plus grands voiliers du monde (Belem, Capitan
Miranda, ...) au départ de la course The Tall Ships Races. Vous
pourrez accéder gratuitement et sans réservation aux ponts
des grands voiliers amarrés dans les bassins Paul Vatine et de
I’Eure. Au programme : spectacle nocturne, concerts, le célebre
défilé des équipages, la parade de sortie des bateau, ...
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Découvrez les actualités de votre Fabrique.
&

Des poubelles intelligentes.

i

Recette de rouleaux de printemps.

iy

Le projet de sécurité routiere.

Des sorties culturelles pour les seniors.
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Quartiers en féte, Journée en forme et les
Grandes voiles.

Plus d’infos sur
votre Fabrique.

LA FABRIQUE
PRE FLEURI

[ |
CENTRE SOCIAL
Mai-juin 2025

EN ROUTE POUR L’ETE 2025

Ca bouge a la Fabrique.

Le soleil annonce l'arrivée de I'été ! Participez a nos
nombreuses activités de juillet-ao(t, adaptées a tous les
ages.

Par exemple, pour les enfants de 6 a 12 ans, nous
proposons un accueil de loisirs dont les inscriptions
débuteront le mardi 17 juin a 14h. Pensez a préparer
votre dossier, il doit inclure |'attestation CAF,
I'attestation d'assurance responsabilité civile, une piece
d'identité du tuteur, le livret de famille et un justificatif de
domicile. L'inscription sera validée uniquement avec un
dossier complet.

Vous pourrez également vous inscrire aux séjours
jeunesse et enfance, en route vers Jumieges, un
magnifique espace verdoyant autour d'un lac.

Pour célébrer le début des vacances, nous organiserons
une journée pique-nique barbecue le samedi 5 juillet,
avec |'aide précieuse de nos bénévoles.

Et ce n'est que le début : de nombreuses autres festivités
vous attendent cet été !

Renseignements et inscriptions a la Fabrique.



mailto:lafabrique-augustinnormand@lehavre.fr

FORUM LOGEMENT JEUNES

Tu as entre 18 et 30 ans et tu cherches un appart ? Viens faire un tour au Forum Logement Jeunes, un
événement 100 % gratuit et sans inscription, pensé spécialement pour t’aider a t’installer facilement, sans
galére ni prise de téte. Un apres-midi convivial pour avoir des infos utiles, récupérer de la vaisselle pour
t’équiper, tester des outils pratiques, et repartir avec plein d’astuces pour ton quotidien.

Date : Jeudi 5 juin 2025 de 14h a 17h30
Lieu : a la Fabrique Atrium

Partenaires organisateurs : Le CLHAJ, la Mission Locale, I’AFPA, Unis-Cité, le Département, Apprentis
d’Auteuil (La Touline), La Boussole des Jeunes, Action Logement, Mobile Info, Le Spot, La Fabrique Pré
Fleuri

Renseignements et inscriptions a la Fabrique.

LES CONSEILS DE MAISON

Careprend!

Retrouvez-nous et discutons ensemble de ce qui se passe au centre
i “ social. Nous échangerons sur vos actualités et vos idées. L'objectif est de

mieux nous connaitre et travailler ensemble pour le bien-étre des
habitants de Caucriauville.

- Mercredi 29 octobre
- Mercredi 26 novembre
- Mercredi 17 décembre

- Mercredi 30 avril
- Mercredi 28 mai
- Mercredi 25 juin
- Mercredi 24 septembre

Si d'autres habitants souhaitent participer a cette rencontre, n'hésitez pas
a leur en parler et a les inviter.
Renseignements et inscriptions a la Fabrique.
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QUE SE PASSE-T-IL SUR NOTRE QUARTIER DE
CAUCRIAUVILLE ?

Des poubelles compactantes

La Ville du Havre va prochainement installer des poubelles
compactantes et connectées, similaires a celles déja en place sur la
plage. Ces poubelles intelligentes permettront aux services municipaux
de suivre le taux de remplissage en temps réel. Grace a ces
informations, ils pourront intervenir efficacement pour les vider au bon
moment. Ces nouvelles poubelles seront installées autour de Ia
promenade de Caucriauville dans les mois a venir. Elles seront divisées
en deux compartiments : l'un pour les déchets non recyclables et
I'autre pour le tri sélectif. Cela va améliorer la gestion des déchets et
encourager le recyclage au sein de notre quartier.
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RECETTE POUR 4 A 6 ROULEAUX

Rouleaux de printemps

- 1 demi concombre - 2 carottes
- 50 g de pousse de soja
- 50 a 80 g de vermicelle de riz

- 2 a 3 crevettes par rouleau

- Des feuilles de riz
- De la salade

Réhydrater les vermicelles de riz en suivant les indications de I’emballage, puis les égoutter.
Préparer tous les ingrédients : ciseler en petits batonnets les carottes ainsi que le concombre. Décortiquer

les crevettes.

Dans un grand contenant rempli d’eau tiede, immerger une feuille de riz environ 5 secondes, jusqu’a ce
qu’elle ramollisse. Egoutter et déposer sur le plan de travail.

Déposez votre garniture, rabattez les deux c6tés de la feuille qui formeront les extrémités du rouleau.
Roulez délicatement en serrant. Confectionner le reste des rouleaux de la méme maniere.
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SECURITE ROUTIERE

Dans le cadre de l'Info Jeunes, s’est tenu notre
traditionnel projet sur la sécurité routiere. Des
ateliers de prévention routiere ont été mis en place
pour les collégiens, mais également pour les
associations et partenaires locaux. Cet événement a
attiré un public enthousiaste, avec la participation de
143 personnes sur deux jours.

Au programme, des activités variées, telles que la
simulation de voiture tonneau, des sessions dédiées
aux deux-roues, des quiz interactifs, ainsi qu’une
intervention des pompiers qui ont partagé leur
expérience sur les accidents de la route.

L'un des enseignements majeurs de ces ateliers
concerne le port de la ceinture de sécurité. Il a été
constaté que la majorité des jeunes ne la portent pas
systématiquement. Toutefois, a I'issue de ces ateliers
et échanges, les jeunes sont repartis avec la
conviction que le port de la ceinture est essentiel
non seulement pour leur propre sécurité, mais aussi
pour celle des autres passagers du véhicule.

LE SAVIEZ-VOUS?

Seniors, vous étes seuls ? La ville du Havre vous
accompagne lors de vos sorties culturelles.
L'age et les difficultés pour se déplacer ne
doivent pas vous empécher d’aller au théatre ou
au musée si vous en avez envie.

La Ville du Havre propose aux personnes agées
d’étre accompagnées par des bénévoles
sélectionnés par le CCAS.

Vous pourrez ainsi sortir et rentrer chez vous en
tout sécurité. Le bénévole viendra vous chercher
chez vous, vous accompagnera au théatre ou au
musée et vous raccompagnera chez vous.

Dans différents établissements : Théatre de
I’'Hotel de ville, Petit théatre, MuMa, ...

Ca vous intéresse ?
P6le Bien vieillir de la Ville du Havre / CCAS
02 35194870



