
Sorties 
nature et biodiversité
PROGRAMME 2026



L’Atlas de la biodiversité du Havre
Les résultats de plus de 10 ans d’inventaires de la 
faune et de la flore du Havre sont regroupés sous 
la forme d’un Atlas de la Biodiversité Communale. 
Ses objectifs : mieux connaître notre patrimoine 
naturel,  le préserver et valoriser cette richesse 
avec la participation des Havrais.

Découvrez les espèces présentes au Havre :
biodiversite.lehavre.fr

FAUNE, FLORE, MILIEUX NATURELS AU HAVRE, 
TOUTE UNE BIODIVERSITÉ A DÉCOUVRIR

Grâce à sa position géographique à l’embouchure de la Seine, la ville du Havre 
bénéficie d’une grande diversité de milieux naturels. Avec 10 km² d’espaces de 
nature et plus de 2 000 espèces animales et végétales recensées, Le Havre possède 
un patrimoine naturel, riche de biodiversité. 

Dans la rue, sur la plage, dans nos forêts, parcs et jardins, il suffit parfois de s’arrêter 
quelques instants pour observer, écouter et ainsi découvrir les espèces locales qui 
fournissent nombre de services au quotidien : production de fruits et de légumes, 
pollinisation, régulation du climat, infiltration des eaux de pluie, qualité de l’air, bien-
être, fraicheur... en plus de nous émerveiller. 

À travers ce programme de sorties nature, la Ville du Havre vous invite à découvrir la 
biodiversité de notre territoire, au fil des saisons. Seul, en famille ou entre amis, ces 
évasions en compagnie de professionnels de l’animation nature s’adressent à tous. 

Inscrivez-vous !
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RÉSERVATION ET INSCRIPTION : 
Jusqu’à la veille de la sortie sur lehavre.fr/que-faire-au-havre
ou par téléphone au 02 35 19 45 45.

Les inscriptions sont ouvertes 1 mois avant la date de l’animation.

En cas d’empêchement, pensez à annuler votre réservation 
en procédant comme pour votre inscription.
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À la découverte de l’éco-pâturage
Venez découvrir cette méthode écologique d’entretien des espaces verts grâce aux 
moutons, chèvres, ânes et bœufs écossais. Ces animaux herbivores constituent 
une solution alternative à l’entretien mécanique et chimique. Ils favorisent la 
biodiversité, réduisent l’impact environnemental et permettent d’entretenir les 
sites difficiles d’accès ou impraticables aux machines. Grâce à la présence de 
notre zootechnicien et d’un animateur, vous apprendrez à connaître le compor-
tement animal, les soins qui sont apportés aux animaux et leurs rôles spécifiques 
dans nos espaces.

Durée des visites : 1 h / Activités à partir de 6 ans 

Mercredi 18 mars / 14 h  - RDV à la salle d’exposition du parc de Rouelles
Découverte des animaux en éco-pâturage

Jeudi 16 avril / 14 h  - RDV à la bergerie du parc forestier de Montgeon*
La tonte des moutons et visite du parc éco-pâturage
*Ancien camping

Mercredi 6 mai / 14 h - RDV devant l’entrée sud des Jardins suspendus
Découverte des animaux en éco-pâturage

Mercredi 27 mai / 10 h - RDV devant l’entrée sud des Jardins suspendus
Petite transhumance

Mercredi 17 juin / 14 h - RDV à la bergerie du parc forestier de Montgeon*
Les animaux et leurs petits
*Ancien camping

Durée de la visite : 2 h 
RDV Salle d’exposition du parc de Rouelles - 14 h

Mardi 3 mars  / Jeudi 11 juin / Jeudi 24 septembre / Jeudi 3 décembre

Les quatre saisons du parc de Rouelles
Apprécié pour la richesse de ses paysages et sa biodiversité, le parc de Rouelles 
abrite un ensemble bâti typique de l’architecture cauchoise en pierre et silex noir. 
Accompagné par un animateur, partez à la découverte de ce site, ancien domaine 
agricole aménagé en 1983. Profitez d’une promenade au cœur d’un paysage 
varié, prairies, étangs, marais, bois ou taillis dans lesquels s’abritent les animaux
en quête de tranquillité. 

Chèvres des fossés

Durée des visites : 2 h
RDV au jardin de la maison Dahlia* - 14 h
*70 avenue Paul Verlaine - 76 610 Le Havre 

INSCRIPTION : maison Dahlia au 02.35.44.97.28 
ou par mail sur : lamaisondahlia@lehavre.fr

Mercredi 18 mars 
C’est la rentrée au jardin ! 
Découverte des plantes cultivées et spontanées, désherbage, 
taille des fruitiers et planification de la saison.

Mercredi 15 avril 
Premiers semis et plantations : comment accueillir et soutenir les pollinisateurs ?

Mercredi 20 mai 
Plantation des légumes et aromates d’été et découverte de la faune du sol.

Mercredi 17 juin
Besoins en eau des plantations et des habitants du jardin : comment se préparer 
aux épisodes de chaleur ?

Mercredi 15 juillet
Soins aux plantes pendant l’été et découverte des oiseaux et mammifères au jardin.

Mercredi 19 août
Récoltes et valorisation des déchets verts et compost.

Mercredi 16 septembre
Plantation des vivaces et bisannuelles, préparation d’abris pour les habitants du jardin.

Mercredi 21 octobre 
Soins et paillage avant l’hiver pour un sol vivant et en bonne santé au printemps suivant. 

> Matériel nécessaire : chaussures et tenue adaptées

> Animation sous réserve des conditions météorologiques

De la vie dans le jardin : 
participez à la vie du jardin de la maison Dahlia
Venez découvrir comment semer, planter, prendre soin du sol... tout en évitant les 
efforts physiques inutiles ; mais aussi comment cohabiter avec la faune et la flore 
spontanée et favoriser la biodiversité pour un jardin riche, vivant et résilient.
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Durée de la visite : 2 h 
RDV au parking du Parc des falaises du Havre*
*Croisement du CR15 et du CR47

Mercredi 24 juin / 14 h

> Matériel nécessaire : chaussures et tenue adaptées
> Animation sous réserve des conditions météorologiques

Opération papillons
Venez apprendre à reconnaître quelques-unes des 41 espèces de papillons 
recensés au Havre et contribuez à l’observatoire national au cours d’une balade au 
sein du parc des falaises du Havre. Deux animateurs vous en apprendront plus sur 
ces espèces et leur cycle de vie. Rassurez-vous, aucune connaissance préalable 
n’est nécessaire !

Durée de la visite : 2 h à 2 h 30

• Samedi 25 avril / 10 h 30 - RDV au square Grosos

• Samedi 30 mai / 10 h 30 - RDV devant l’ancienne halle aux poissons

Sauvages de ma rue
Ces sorties urbaines vous invitent à la découverte des plantes spontanées qui 
poussent dans les rues, autour des pieds d’arbres, sur les trottoirs, dans les pelouses... 
Accompagné par un jardinier botaniste, vous apprendrez à reconnaître cette flore 
urbaine des rues du Havre. Un moment pour changer de regard sur la nature en ville. 

Durée de la visite : 2 h à 2 h 30
RDV Digue nord - 10 h 30

Samedi 20 juin  / Samedi 27 juin / Samedi 18 juillet / Dimanche 13 septembre

Flore du littoral
La plage du Havre abrite plusieurs espèces végétales patrimoniales méconnues du 
grand public. Au cours de cette balade sur les galets, vous découvrirez les espèces 
caractéristiques du littoral et leurs adaptations à ce milieu façonné par les vents et 
les marées.

Azuré des cytises
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Durée de la visite : 3 h
RDV au parking du parc des falaises du Havre* - 14 h
*Croisement du CR15 et du CR47 

Samedi 13 juin / Samedi 5 septembre

> Matériel nécessaire : chaussures et tenue adaptées
> Animation sous réserve des conditions météorologiques

Équilibres entre santé et biodiversité
La biodiversité est essentielle à notre bien-être. Elle nous rend de nombreux services 
irremplaçables comme la pollinisation, la production d’oxygène ou la filtration 
naturelle de l’eau. Elle nous permet ainsi de nous nourrir, de nous vêtir, de nous loger, 
de nous émerveiller mais aussi de nous soigner et de nous épanouir. Le temps d’une 
visite d’un espace naturel restauré par la Ville du Havre, découvrez les relations 
d’équilibre entre santé humaine et biodiversité à travers une immersion sensorielle. 
Au cours d’une promenade de 3 heures, vos 5 sens seront sollicités pour découvrir 
les bienfaits de la nature et de la biodiversité sur nos organismes.
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Explorons l’estran 
Enfilez vos bottes, et partez avec nous à la découverte de la biodiversité cachée de 
l’estran ! Vous pourrez observer et mesurer la richesse de nos côtes, faune et flore, 
en toute quiétude.

Durée de la visite : 1 h 30
RDV à côté du restaurant Le bout du monde - 10 h

Mardi 7 juillet / Jeudi 6 août

> Matériel nécessaire : chaussures et tenue adaptées
> Animation sous réserve des conditions météorologiques

Le bout du monde

Durée de la visite : 2 h
RDV au parking des lacs du parc forestier de Montgeon - 14 h

• Mercredi 8 juillet 

> Matériel nécessaire : chaussures et tenue adaptées
> Animation sous réserve des conditions météorologiques

Découverte de la biodiversité
du lac de Montgeon
Depuis la végétalisation des berges du lac de Montgeon, cette étendue d’eau accueille 
toute une faune qui a pu se développer dans ce milieu naturel aquatique : grenouilles, 
crapauds, tritons, oiseaux, libellules et autres insectes aquatiques. 
Venez (re)découvrir ce lieu qui regorge de vie.

Triton palmé

Durée de la visite : 45 mn / 1 h

Pour les enfants de 0 à 18 mois
• Samedi 4 juillet / 10 h 30  - RDV entrée du fort de Tourneville

Pour les enfants de 18 mois à 3 ans
• Samedi 18 juillet / 10 h 30  - RDV entrée du fort de Tourneville

Pour les enfants de 0 à 18 mois
• Samedi 1er août / 10 h 30 - RDV parc forestier de Montgeon*
*À côté des jeux

Pour les enfants de 18 mois à 3 ans
• Samedi 22 août / 10 h 30 - RDV parc forestier de Montgeon*
*À côté des jeux

> Matériel nécessaire : chaussures et tenue adaptées
> Animation sous réserve des conditions météorologiques

Les petits baroudeurs, 
immersion nature
Parents de petits aventuriers de 0 à 18 mois ou de 18 mois à 3 ans, venez partager 
avec vos enfants un temps d’immersion et de découverte sensorielle en famille. 
L’occasion de découvrir les bienfaits du contact des tout-petits avec la nature, pour 
leur bon développement et leur épanouissement.

Les petits baroudeurs

Durée de la visite : 1 h 30
RDV au bord du bassin du Roy (face à la halle aux poissons) - 10 h

Mercredi 15 juillet

>Matériel nécessaire : chaussures et tenue adaptées
> Animation sous réserve des conditions météorologiques

Sortie organisée et animée par l’association Maison de l’Estuaire.

La vie des goélands, 
entre ville et nature
La Maison de l’Estuaire vous propose une sortie au port de pêche du Havre pour 
mieux connaître l’écologie de ces oiseaux marins installés pour beaucoup en milieu 
urbain. Certains se reproduisent sur les toits du Havre, mais d’autres préfèrent la 
quiétude de l’îlot artificiel du Ratier, aménagé dans l’estuaire de la Seine. 
Venez les observer de plus près pour découvrir leur histoire !
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Durée de la visite : 2 h
RDV au parking du parc des falaises du Havre* - 21 h
*Croisement du CR15 et du CR47

Samedi 22 août

> Matériel nécessaire : chaussures et tenue adaptées, lampe frontale 
ou lampe torche si possible à lumière rouge (optionnel)
> Animation sous réserve des conditions météorologiques
Sortie co-animée en partenariat avec le Gretia, 
association régionale spécialisée dans les insectes.

Sortie biodiversité nocturne
Vous êtes intrigués par les créatures qui peuplent le parc des falaises du Havre, 
la nuit ? Nous vous invitons à découvrir les chauves-souris et les papillons de nuit au 
cours d’une animation nocturne. Venez en apprendre plus sur ces êtres indispen-
sables à l’équilibre de nos écosystèmes.

Durée de la visite : 1 h 30
RDV parking des lacs du parc forestier de Montgeon - 10 h

Vendredi 31 juillet / Lundi 24 août

> Matériel nécessaire : chaussures et tenue adaptées
> Animation sous réserve des conditions météorologiques

Découverte des petites bêtes
Ils passent la plupart du temps inaperçus et pourtant, ce sont les animaux les 
plus nombreux et les plus variés sur Terre. Les insectes forment la petite faune qui 
nous entoure et jouent un rôle fondamental pour la biodiversité. Couleurs, formes, 
ailes… Aux côtés des animateurs, tentez de les repérer et observez-les de près pour 
percer leurs secrets !

Durée de la visite : 1 h 30
RDV entrée nord des Jardins suspendus - 9 h 30

Mercredi 22 juillet / Mercredi 12 août

> Matériel nécessaire : chaussures et tenue adaptées
> Animation sous réserve des conditions météorologiques

Durée de la visite : 3 h
RDV au parking des lacs du parc forestier de Montgeon - 14 h

Samedi 18 juillet

> Matériel nécessaire : chaussures et tenue adaptées
> Animation sous réserve des conditions météorologiques 

Sortie proposée et animée par l’association Société Linnéenne.

Découverte des oiseaux des jardins
Merle, corneille, mésange, roitelet huppé et même perruche à collier… La ville recèle
une biodiversité ornithologique fascinante et parfois insoupçonnée. Sortez vos 
jumelles et affûtez vos sens : votre ouïe et votre vue seront vos meilleurs alliés pour 
repérer ces animaux à plumes ! 

Sortie botanique 
au parc forestier de Montgeon
Lors d’une promenade en forêt de Montgeon, découvrez les plantes qui poussent au 
pied des arbres avec un botaniste de la Société Linnéenne. Vous y apprendrez leurs 
particularités, leur écologie et les critères pour savoir les reconnaître.

Parc forestier de Montgeon
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Cétoine doré



Durée de la visite : 3 h
RDV au parking du caniparc du parc forestier de Montgeon - 13 h 30

Dimanche  11 octobre / Mercredi 21 octobre / Dimanche 25 octobre

> Matériel nécessaire : chaussures et tenue adaptées
> Animation sous réserve des conditions météorologiques 

Sortie proposée et animée par l’association Société Linnéenne.

Initiation à la détermination 
des champignons
Au cours d’une balade dans le parc forestier de Montgeon, venez découvrir les 
champignons qui peuplent la forêt et apprendre à les reconnaître pour vous initier à 
la mycologie avec la Société Linéenne. Même s’il ne s’agit pas d’une cueillette culinaire, 
vous apprendrez à reconnaître les champignons comestibles, des champignons 
vénéneux.

Gymnopile remarquable
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Durée de la visite : 2 h
RDV au niveau du pigeonnier du parc de Rouelles - 20 h

Samedi 10 octobre

> Matériel nécessaire : chaussures et tenue adaptées, lampe frontale 
ou lampe torche si possible à lumière rouge (optionnel)
> Animation sous réserve des conditions météorologiques

Jour de la nuit : 
découverte des rapaces nocturnes
Dans le cadre de la 18e édition nationale du «  Jour de la nuit  », venez découvrir 
les rapaces nocturnes du Havre au parc de Rouelles, les différentes espèces, 
leur mode de vie, leur adaptation à la vie nocturne et les enjeux de l’éclairage 
urbain. Une balade nocturne pour vous permettre d’aiguiser vos sens et peut-être 
d’entendre le chant de ces oiseaux nocturnes !

MARS 2026

MERCREDI 3 MARS 14 h   Les quatre saisons du parc de Rouelles RDV
 Salle d’exposition du parc de Rouelles

MERCREDI 18 MARS 14 h   Éco-pâturage
Découverte des animaux

RDV
 Salle d’exposition du parc de Rouelles

MERCREDI 18 MARS 14 h Maison Dahlia
C’est la rentrée au jardin !

RDV
 70 av. Paul Verlaine - Le Havre

AVRIL 2026

MERCREDI 15 AVRIL 14 h
Maison Dahlia

Premiers semis et plantations
Accueillir et soutenir les pollinisateurs

RDV
 70 av. Paul Verlaine - Le Havre

JEUDI 16 AVRIL 14 h
Éco-pâturage

Tonte des moutons
 Visite du parc éco-pâturage

RDV
 Bergerie du parc forestier de Montgeon

SAMEDI 25 AVRIL 10 h 30 Sauvages de ma rue RDV
Square Grosos

MAI 2026

MERCREDI 6 MAI 14 h Éco-pâturage
Découverte des animaux

RDV
 Entrée sud des Jardins suspendus

MERCREDI 20 MAI 14 h
Maison Dahlia

Plantation des légumes et aromates d’été
Découverte de la faune du sol

RDV
 70 av. Paul Verlaine - Le Havre

MERCREDI 27 MAI 10 h Éco-pâturage
Petite transhumance

RDV
 Entrée sud des Jardins suspendus

MERCREDI 27 MAI 14 h Parc des falaises du Havre
Histoire, paysages, faune et flore

RDV
 Parking au croisement CR15 et CR47

SAMEDI 30 MAI 10 h 30 Sauvages de ma rue RDV
Ancienne halle aux poissons

JUIN 2026

SAMEDI 13 JUIN 14 h Équilibres entre santé et biodiversité RDV
Parking du parc des falaises du Havre

MERCREDI 17 JUIN 14 h
Maison Dahlia

Besoins en eau des plantations 
et habitants du jardin

RDV
 70 av. Paul Verlaine - Le Havre

MERCREDI 17 JUIN 14 h Éco-pâturage
Les animaux et leurs petits

RDV
 Bergerie du parc forestier de Montgeon

SAMEDI 20 JUIN 10 h 30 Flore du littoral RDV
 Digue nord

CALENDRIER



JUIN 2026 (SUITE)

MERCREDI 24 JUIN 14 h Opération papillons RDV
Parking du parc des falaises du Havre

SAMEDI 27 JUIN 10 h 30 Flore du littoral RDV
 Digue nord

JUILLET 2026

SAMEDI 4 JUILLET 10 h   Les petits baroudeurs 
(0-18 mois)

RDV
 Entrée du fort de Tourneville

MARDI 7 JUILLET 10 h   Explorons l’estran
RDV

 À côté du restaurant 
«Le bout du monde» à Sainte-Adresse

MERCREDI 8 JUILLET 14 h   
Découverte de la biodiversité 

du lac du parc forestier 
de Montgeon

RDV
 Parking des lacs 

du parc forestier de Montgeon

MERCREDI 15 JUILLET 10 h La vie des goélands
RDV

au bord du bassin du Roy 
(face à la halle aux poissons)

MERCREDI 15 JUILLET 14 h
Maison Dahlia

Soins aux plantes durant l’été
 et découverte des animaux au jardin

RDV
 70 av. Paul Verlaine - Le Havre

SAMEDI 18 JUILLET 10 h   Les petits baroudeurs 
(18 mois -3 ans)

RDV
 Entrée du fort de Tourneville

SAMEDI 18 JUILLET 10 h 30   Flore du littoral RDV
 Digue nord

SAMEDI 18 JUILLET 14 h Sortie botanique 
au parc forestier de Montgeon

RDV
Parking des lacs du parc forestier 

de Montgeon

MERCREDI 22 JUILLET 9 h 30   Découverte 
des oiseaux des jardins

RDV
  Jardins suspendus (Entrée nord)

VENDREDI 31 JUILLET 10 h  Découverte des petites bêtes
RDV

 Parking des lacs 
du parc forestier de Montgeon

AOÛT 2026

SAMEDI 1er AOÛT 10 h   Les petits baroudeurs 
(0-18 mois)

RDV
 Parc forestier de Montgeon 

(à côté des jeux)

JEUDI 6 AOÛT 10 h   Explorons l’estran
RDV

 À côté du restaurant 
«Le bout du monde» à Sainte-Adresse

CALENDRIER
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AOÛT 2026 (SUITE)

MERCREDI 12 AOÛT 9 h 30   Découverte des oiseaux des jardins RDV
 Jardins suspendus (Entrée nord)

MERCREDI 19 AOÛT 14 h
Maison Dahlia

Récoltes et valorisation 
des déchets verts et compost

RDV
 70 av. Paul Verlaine - Le Havre

SAMEDI 22 AOÛT 10 h   Les petits baroudeurs 
(18 mois -3 ans)

RDV
 Parc forestier de Montgeon 

(à côté des jeux)

SAMEDI 22 AOÛT 21 h   Sortie biodiversité nocturne
RDV

Parking 
du parc des falaises du Havre

LUNDI 24 AOÛT 10 h   Découverte des petites bêtes
RDV

 Parking des lacs 
du parc forestier de Montgeon

SEPTEMBRE 2026

DIMANCHE
 13 SEPTEMBRE 10 h 30   Flore du littoral RDV

 Digue nord

MERCREDI 
16 SEPTEMBRE 14 h

Maison Dahlia
Plantation des vivaces et bisannuelles

Préparation d’abris 
pour les habitants des jardins

RDV
 70 av. Paul Verlaine - Le Havre

JEUDI 
24 SEPTEMBRE 14 h   Les quatre saisons du parc de Rouelles RDV

 Salle d’exposition du parc de Rouelles

OCTOBRE 2026

SAMEDI 
10 OCTOBRE 19 h   Jour de la nuit

Découverte des rapaces nocturnes

RDV
 Parc de Rouelles 

(Au niveau du pigeonnier)

MERCREDI 
21 OCTOBRE 14 h Maison Dahlia

Soins et paillage avant l’hiver
RDV

 70 av. Paul Verlaine - Le Havre

DIMANCHE
 11 OCTOBRE

MERCREDI
 21 OCTOBRE

DIMANCHE
 25 OCTOBRE

13 h30 Initiation à la détermination 
des champignons

RDV
 Parking du caniparc

du Parc forestier de Montgeon

DÉCEMBRE 2026

JEUDI 
3 DÉCEMBRE 14 h   Les quatre saisons du parc de Rouelles

RDV
 Salle d’exposition 

du parc de Rouelles

CALENDRIER
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Pour plus d’information sur
lehavre.fr


