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La Fabrique des Quartiers Sud, centre social 
50 rue de la Vallée 
76600 Le Havre 
Tél : 02 35 13 43 40 
Courriel : lafabrique-desquartierssud@lehavre.fr 
Bus : Arrêt Vallée Bereult - lignes 03-08  

Plus d’infos sur 
votre Fabrique.  

Pour cette fin d’année 2025, la Fabrique des Quartiers Sud 
vous invite à deux temps forts féeriques pour fêter Noël et 
la fin d’année. 
Cette année nous ne vous donnons pas un, mais deux 
rendez-vous : 
- Mercredi 17 décembre à la salle Le Bourvellec : rejoignez
-nous de 15h à 18h pour un marché de Noël autour de 
l’éco-citoyenneté et rencontrez des associations locales 
investies. 
- Jeudi 18 décembre à l’annexe des Champs Barets : 
retrouvez-nous de 17h30 à 19h pour un temps convivial 
autour d’un chocolat chaud. 
Venez prolonger la magie de Noël en assistant aux 
spectacles de Noël oniriques qui raviront petits et grands ! 
Plus d’infos à la Fabrique.  

À VOS AGENDAS 
+ d’infos sur lehavre.fr 

On a sélectionné pour vous 

QUINZAINE DU HANDICAP 
Du 3 au 15 novembre, la Ville du Havre et les associations 
conjugueront leurs efforts pour sensibiliser le public aux 
différentes formes de handicap. L’ambition? Changer les 
regards et promouvoir le vivre ensemble grâce à une 
programmation variée ouverte à tous, pensée pour petits et 
grands : projections de film, activités sportives et culturelles, 
conférences et sensibilisations, …  

NOËL DANS LES FABRIQUES 

EXPOSITION AU MUMA « PORTS EN VUE » 
Du 8 novembre 2025 au 5 avril 2026, plus d’une centaine 
d’œuvres – peintures, estampes, photos - récemment 
acquises par le MuMa, sont à découvrir au cours de cette 
promenade dans le paysage portuaire, à la fois lieu de passage 
et de travail.  

NOËL AU HAVRE  
Du 29 novembre 2024 au 4 janvier 2025. Le Havre s’illumine 
pour les fêtes ! Exposition animée, marché de Noël, manèges 
et animations vous plongeront dans la magie de Noël.  
Pour plus d’informations rendez-vous sur noelauhavre.fr 
 

Ho ho ho, le Père Noël arrive dans les Fabriques. À 
l’approche de Noël, retrouvez une sélection d’activités 
pensées rien que vous : ateliers créatifs, spectacles, pauses 
gourmandes et bien d'autres surprises. Une belle occasion 
de vous réunir en famille à l'arrivée des fêtes de fin d'année. 
Consultez toutes les informations sur  le programme de 
votre Fabrique.   

mailto:lafabrique-augustinnormand@lehavre.fr


NOS ACTUS 

Tout au long du mois de novembre, la Fabrique vous invite à 
découvrir une exposition sur les droits des enfants : le droit 
d’avoir une famille,  une identité, à l’expression, à la protec-
tion contre les violences, etc. tout en vous amusant avec les 
Lapins Crétins.  

Ces droits sont énoncés dans la Convention Internationale 
des Droits de l’Enfant (CIDE), un engagement pris par les  

dirigeants du monde entier pour protéger chaque enfant et 
faire respecter ses droits. 

En complément, des animations famille seront proposées 
autour de cette thématique, toujours dans la même bonne 
humeur que celle de nos invités. 

MOBILISONS-NOUS 

Un mois de sensibilisation et de mobilisation 
contre les violences faites aux femmes. 
 

La Fabrique propose plusieurs actions : 

- Un atelier d’initiation à l’auto défense destiné 
aux habitantes pour donner à chacune des outils 
pratiques pour se protéger et renforcer la 
confiance en soi. 

- En lien avec l’exposition intitulée « les femmes 
inspirantes, les bâtisseuses de l’égalité femmes / 
hommes », un recueil de témoignages a été 
réalisé avec des usagères de la Fabrique. Ces 
témoignages seront diffusés en audio à la 
Médiathèque Senghor, un portrait photo de 
chaque participante sera également exposé. 

QUOI DE NEUF ? 

ARRIVÉE DE JESSICA DANS L’ÉQUIPE 
Nous lui souhaitons la bienvenue. 

Jessica est arrivée début octobre pour rejoindre l’équipe de la 
Fabrique des Quartiers Sud et intervient également à la Fabrique 
Louis Blanc.  
Elle veille chaque jour avec attention à ce que tout soit réuni pour 
rendre votre venue la plus agréable. Si ce n’est pas encore fait, vous 
pourrez la rencontrer lors de votre passage à la Fabrique ou lors de 
nos temps forts où elle prête main forte au reste de l’équipe 
toujours avec le sourire ! 

RECETTE PARTAGÉE 
Sucettes de Noël biscuitées 

PRÉPARATION : Préchauffez le four à 180° (thermostat 6). Dans un saladier, mélangez le sucre, la farine et 
les œufs. Etalez sur une plaque recouverte de papier de cuisson sur 1 à 2 cm d’épaisseur environ. 

Découpez des formes ovales resserrées au milieu à l’aide d’un couteau. Plantez un bâtonnet de sucette 
dans chaque forme puis enfournez 15 à 20 mn jusqu’à ce que les biscuits soient bien dorés, sortez du four 
et laissez refroidir.  Faites fondre doucement le chocolat au bain marie. Plongez chaque sucette dans le 
chocolat, en tournant pour bien les enrober puis égouttez-les. Puis posez-les sur du papier sulfurisé. 
Coupez les bretzels en deux et retirez la partie centrale, plongez l’extrémité d’un demi bretzel dans le 
chocolat et collez-le sur le côté d’une sucette, répétez de l’autre côté. Placez les yeux en pépites de 
chocolat et les smarties. pour le nez sur le chocolat 

RETOUR SUR... 

OCTOBRE ROSE 
Solidarité et prévention au cœur des Quartiers Sud 

En octobre, habitants et bénévoles se sont 
mobilisés pour confectionner des cœurs 
ergonomiques destinés aux femmes opérées d’un 
cancer du sein. Une initiative qui confirme 
l’importance du lien social et de l’entraide au sein 
de la Fabrique des Quartiers Sud. 

L’atelier couture, à l’origine du projet, a aussi 
participé à l’événement « Quartier en Rose » le 9 
octobre à la salle Le Bouvellec. Les participants ont 
pu découvrir les créations des bénévoles, 
contribuer au rembourrage des cœurs et partager 
un moment d’échange autour de ce savoir-faire. 

Cette journée de sensibilisation a réuni un large 
public et plusieurs partenaires. Les bénévoles de 
l’atelier cuisine ont offert des gourmandises roses, 
tandis qu’un espace de parole, animé par des 
femmes souhaitant partager leur expérience de la 
maladie, a illustré la force de la solidarité. 

Une belle démonstration de ce qui unit les 
habitants : l’entraide et le partage. 

EXPOSITION DROITS DE L’ENFANT 
BWAAAH !! Les Lapins Crétins vous font découvrir les 
Droits des enfants célébré le 20 novembre. 

PARTAGE & NOUS 

• 4 œufs 

• 100 g de sucre 

• 200 g de chocolat  
pâtissier 

• 100g de farine 

• Dragées chocolatées type 
smarties, bretzel 

• Pépites de chocolat blanc 

VOS QUESTIONS, 
NOS RÉPONSES  

 

LE SAVIEZ-VOUS ?  
Le 20 novembre, c’est la journée internationale 
des droits de l’enfant.  
Cette date célèbre l’adoption, en 1989, de la 
Convention internationale des droits de l’enfant, 
un texte qui reconnaît à chaque enfant le droit 
d’être protégé, éduqué, soigné, écouté et 
respecté. 
Et dans les Fabriques ?  
Les Fabriques se mobilisent pour cette journée : 
expositions, projections de films, lecture de 
contes, jeux et bien d’autres animations. 
Retrouvez toutes les informations directement 
dans les programmes des Fabriques, disponibles 
sur lehavre.fr (sur les pages des Fabriques). 


