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INFOS ET ACCÈS 

La Fabrique des Quartiers Sud, centre social 
50 rue de la Vallée 
76600 Le Havre 
Tél : 02 35 13 43 40 
Courriel : lafabrique-desquartierssud@lehavre.fr 
Bus : Arrêt Vallée Bereult - lignes 03-08  À VOS AGENDAS 

Transat Café l’Or, Le Forum des associations et  
Sur Les Épaules Des Géants. 

Plus d’infos sur 
votre Fabrique.  

Une nouvelle annexe de la Fabrique rue François Chenel 

A partir mi-septembre, la Fabrique ouvre sa nouvelle 
annexe au 3 rue François Chenel et vous proposera, en lien 
avec des associations, un lieu d’accueil et d’activités. Alors, 
venez nous rencontrer et découvrir le lieu. 
 

Plus d’infos à la Fabrique des Quartiers Sud 

À VOS AGENDAS 
+ d’infos sur lehavre.fr 

On a sélectionné pour vous 

SUR LES ÉPAULES DES GÉANTS 
Du 25 au 27 septembre 2025, au cœur du quartier Danton 
L’événement de culture scientifique est le temps fort de la 
rentrée au Havre ! Le quartier Danton redeviendra le cœur 
battant de l’événement. Autour d’une programmation 
accessible et expérientielle  les intervenants scientifiques vous 
inviteront à expérimenter, vous émerveiller et comprendre les 
sciences. Plus d’infos sur lehavre.fr 

TRANSAT CAFÉ L'OR  
Du 17 au 26 octobre 2025, au bassin Paul Vatine,  
Le Havre accueillera le village de départ de la TRANSAT CAFÉ 
L'OR Le Havre Normandie. Dix jours d’animations gratuites 
pour petits et grands, et l’opportunité de croiser les plus 
grands marins de la course au large. Près de 200 skippers et 
leurs bateaux seront mis à l’honneur. Le lieu incontournable 
pendant les vacances de la Toussaint. Plus d’infos sur 
transatcafelor.org 

LE FORUM DES ASSOCIATIONS 
Dimanche 7 septembre 2025, à l’Hôtel de Ville  
Vous avez envie de découvrir une activité, le Forum des 
associations est de retour le dimanche 7 septembre 2025, de 
10h à 18h à l’Hôtel de Ville. Retrouvez plus de 200 stands. 
Venez rencontrer les associations et découvrir leurs activités. 

C’EST LA RENTRÉE ! 
Venez visiter les Fabriques 

Les Fabriques vous ouvrent leurs portes pour découvrir leurs 
offres, services et associations autour de moments conviviaux 
et d’activités variées. Retrouvez les dates et horaires sur 
lehavre.fr et la programmation directement dans les 
Fabriques. 
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NOS ACTUS 

QUOI DE NEUF 

PARENT’AISE : LE RENDEZ-VOUS CONVIVIAL DES PARENTS 
Et si vous preniez un moment rien que pour vous ?   

RECETTE PARTAGÉE 
Gâteau aux pommes 

• 8 c à soupe de farine 
• 8 c à soupe de sucre 
• 4 œufs 
• 4 pommes 

PRÉPARATION :  

Préchauffez le four à th.6 (180ºC).  

Mettez dans un saladier la farine. Faites un puits, mettez le sucre et les œufs battus. Mettez l'huile puis le 
sucre vanillé et la levure. En dernier, mettez les pommes coupées en dés, sucrez de sucre vanillé. Mettez 
dans un moule préalablement beurré et fariné, puis enfournez. Faites cuire 40 minutes. Saupoudrez de 
sucre glace avant de servir, si vous le souhaitez. 

 

RETOUR SUR... 

 

VACANCES D’ÉTÉ SOUS LE SIGNE DE LA 
SCIENCE ! 

La Fabrique des Quartiers Sud, a proposé des 
activités scientifiques ludiques tout au long de l’été. 

Les habitants ont retrouvé différentes activités : 
construction de voitures à propulsion à air, 
ébullition à base de bicarbonate de soude, enquêtes 
pour identifier des animaux (en partenariat avec le 
Muséum d’Histoire naturelle), ateliers de cuisine 
moléculaire pour confectionner des gourmandises 
ou encore une immersion dans les étoiles grâce à la 
venue de l’Astrodôme et sa voie lactée. La science a 
été mise à l’honneur sous toutes ses formes. 

Ces ateliers se sont conclus par la visite de la Cité 
des Sciences à Paris.  

PARTAGE & NOUS 

• 2 sachets de sucre vanillé 
• 1 sachet de levure 
• 8 c à soupe d’huile 
• Sucre glace (facultatif) 

JOURNÉE PORTES OUVERTES 
C’est la rentrée 

Pour bien commencer la rentrée, l’équipe de la 
Fabrique des Quartiers Sud vous accueille le mardi 
10 septembre de 10h à 17h30 pour sa journée 
portes ouvertes. Toutes les activités proposées sur 
l’année vous seront présentées tout au long de la 
journée, en intérieur et en extérieur.  

De 12h à 14h, nous vous proposons un pique-nique 
convivial au Parc Viviani avec animations musicales 
et jeux. Nous vous attendons avec impatience pour 
ce temps de partage ! 
  

OCTOBRE ROSE 
Des moments solidaires au cœur du quartier  

La Fabrique vous propose des ateliers solidaires et 
créatifs avec le groupe couture pour soutenir la lutte 
contre le cancer du sein. Ensemble, réalisons des 
cœurs ergonomiques et sacs à drains destinés aux 
femmes opérées : un petit geste qui soulage, un 
grand symbole de solidarité. 

De plus, la Fabrique des Quartiers Sud et l’Action 
Territoriale  organisent un événement de 
sensibilisation et de prévention du cancer du sein 
le jeudi 9 octobre de 14h à 17h30, à la salle Le 
Bourvellec. Un temps d’information, de partage et de 
convivialité avec le groupe des associations La Bande 
des Mousquetaires et d’autres partenaires. 

Parent’aise, c’est un temps régulier dédié aux parents, 
autour d’un café ou d’un goûter pour discuter. La 
Fabrique vous propose ces temps à partir du mois de 
septembre. Un espace simple et chaleureux pour se 
retrouver, échanger, souffler, cuisiner et imaginer 
ensemble des actions qui vous ressemblent. 
 
Animé par la référente famille, nous vous invitons à 
partager vos expériences, vos idées, mais aussi vos 
doutes ou vos questions du quotidien. C’est l’occasion 
de rencontrer d’autres parents et de construire des 
projets. 

VOS QUESTIONS, 
NOS RÉPONSES  

Le saviez-vous ?  
Le SPOT est une structure labellisée Information 
Jeunesse, ouverte à tous les jeunes de 11 à 30 
ans. C’est un lieu où vous pouvez être 
accompagné et conseillé sur divers sujets :  
Études : formations, BAFA, Parcoursup, projet à 
l’international... 
Recherche d’emploi ou de stage : CV, lettre de 
motivation, candidature en ligne... 
Logement : recherches, démarches, aides 
financières… 
Démarches administratives : compte Ameli, 
simulation APL , aides… 
Vous y trouverez aussi des informations sur le 
service civique, le bénévolat, le recensement et 
bien plus encore. 
 
 
 
 
 
   

Vous avez des questions ? 
L’équipe du SPOT est là pour vous écouter et 
vous répondre avec un accompagnement, 
gratuit, anonyme et personnalisé selon vos 
besoins. Le SPOT vous accueille le mercredi, 
vendredi et samedi de 11h30 à 18h, et le jeudi 
de 14h à 18h. N’hésitez pas à prendre rendez-
vous par téléphone au 02 35 22 27 27 ou par 
mail à spot@lehavre.fr 


