
Programme des animations 
Octobre 2025 

ATELIERS DU QUOTIDIEN 

ATELIERS CUISINE 

Lundis 6, 13 , 20, et 2713h45 - 16h15ATELIER TRICOT’THE 
Les tricoteuses bénévoles se retrouvent chaque lundi. N’hésitez pas à les        
rejoindre pour participer aux projets collectifs.  
Gratuit - Sur inscription - Adultes  

Mardis 7, et 1414h30 - 16hMA VIE AU QUOTIDIEN 
Venez jouer avec la langue française, partager des sorties ou bien vivre 
des situations du quotidien pour faciliter les échanges de tous les jours. 
1€ - Sur inscription -  Adultes  

Vendredis 3, 10, 17, 24 et 319h30 - 12hGROUPE COUTURE 
Participez à un échange de savoir-faire autour de la couture et réalisez          
différents ouvrages avec les habitants. 
Gratuit - Sur inscription -  Adultes  

Jeudi 16 et 23|14h - 16h30 | ATELIERS CUISINE 
Retrouvez votre atelier cuisine du quotidien et préparez de nouvelles recettes à 
savourer tous ensemble. 
 Jeudi 16 : Poulet sauce au sirop d’érable 
 Jeudi 23 : Banana bread 

1 € par séance - Sur Inscription - Adultes  

Vendredi 10 |14h - 16h30| ATELIER GRAINE EN MAIN 
Aux côtés de l’intervenante de l’association, venez découvrir de nouvelles façons 
de cuisiner les légumes du panier solidaire. 
1€ - Sur inscription - Adultes bénéficiaires du panier solidaire  



ACTIVITES EN FAMILLE 

CA SE PASSE AU RELAIS LECTURE 

ATELIERS ADULTES 

SPECTACLE TOUT PUBLIC 

Jeudi 2 | 20h - 21h | SPECTACLE AU VOLCAN “LE PAS DU MONDE” 

Portés vertigineux, chutes ahurissantes, équilibre en groupe et autres acrobaties 
spectaculaires vous laisseront bouche bée. 
2€ - Sur inscription - Tout public à partir de 7 ans 

Vendredi 31 | 15h - 18h | HALLOWEEN A LA FABRIQUE 
Sortez vos plus effrayants costumes pour faire trembler la Fabrique des Quartiers Sud, 
lecture de contes, goûter et autres surprises seront au rendez-vous. 
1€/ adulte ou 2€/ famille - Sur inscription - Tout public 

HALLOWEEN A LA FABRIQUE 

Mercredis 1er et 15 | 10h - 11h |ATELIERS “SENS EN FAMILLE” 

Venez partager un moment complice et ludique avec votre enfant lors d’un atelier  

sensoriel pensé pour éveiller les cinq sens. À travers des matières à toucher, des sons à 
écouter, des odeurs à sentir ou à découvrir, petits et grands sont invités à explorer  

ensemble le monde par les sensations.  

2€/ famille- Sur inscription - Familles 

  
Mercredi 1er | 14h - 16h | MERCREDI EN FAMILLE (jeux de société) 
En famille, venez défier vos parents / enfants pour un après-midi jeux de société à la 
Fabrique. 
2€/ famille- Sur inscription - Familles 
 
Mercredi 15 | 14h - 16h | MERCREDI EN FAMILLE  (atelier frissons) 
Venez préparer la plus célèbre fête des monstres à la Fabrique des Quartiers Sud. 
Confection de décorations autour du folklore d'Halloween. 

Gratuit - Sur inscription - Familles  
 
Mercredi 22, jeudi 23 et vendredi 24 | 14h - 16h | ATELIER MOUVEMENT 
Atelier d'éveil corporel et artistique entre parents et enfants. Temps de partage ludique 
autour du corps en mouvement. Atelier animé par une danseuse du CCN Le Phare.  
Les ateliers ont lieu à la Fabrique, sauf le dernier : il aura lieu au CCN Le Phare.  
Gratuit - Sur inscription - Familles 
 
Jeudi 30 | 14h - 16h | ATELIER CUISINE 
Préparation du goûter d’Halloween 
Gratuit - Sur inscription - Familles 

Vendredis 3 et 17|14h - 16h | JEUX DE SOCIETE 
Venez jouer et découvrir des jeux de société dans la joie et la bonne humeur. 

1€ - Sur inscription - Adultes 

  
Vendredis 10 et 24 |14h - 16h30 | BALADE URBAINE  

Partons à la découverte des environs. Chaussons nos baskets ! Objectif : partager un bol 
d'air dans la bonne humeur. 

1€ - Sur inscription - Adultes  

Jeudi 2 | 14h - 16h | VISITE GUIDEE DU CIMETIERE SAINTE MARIE  

La 17e édition de la Transat Café l’Or Le Havre Normandie s’élancera le 26 octobre en 
direction de la Martinique. L’occasion de se replonger dans l’histoire maritime du 
Havre et de découvrir les navigateurs des temps passés ! Rendez-vous à 13h à la 
Fabrique ou à 13h45 à la chapelle du cimetière. 

1€ - Sur inscription - Adultes 

 
Mardi 21 |14h - 15h30 | ATELIER PHOTOS SOUVENIR 

Venez partager un souvenir particulier autour d’une photo  qui vous tient à cœur, en 
toute simplicité !  N'oubliez pas d'apporter une photo ! 

Gratuit - Sur inscription - Adultes 



PROGRAMMATION DE LA FABRIQUE DES QUARTIERS SUD 
 
ATELIERS COUTURE SOLIDAIRE 
Participez à cette initiative solidaire pour réaliser des coussins « cœurs 
ergonomiques » et des sacs à drains pour des femmes atteintes du cancer 
du sein.  Ces ouvrages seront remis au service Oncologie du Groupe 
hospitalier du Havre. 
Jeudi 2 octobre | 9h - 12h et 13h30 - 17h| 
Vendredi 3 octobre | 9h - 12h et 13h30 - 17h| 
Lundi 6 octobre | 9h - 12h | 
Mercredi 8 octobre | 13h30 - 17h| 
Gratuit - Sur Inscription -  Adultes  
 
ATELIER CUISINE  
Participez à la préparation du goûter qui sera partagé lors de l’évènement 
Quartier en Rose. 
Mercredi 8 octobre |14h - 16h30 | 
Gratuit - Sur Inscription - Tout Public  
 
EVENEMENT QUARTIER EN ROSE  
Un temps d’information, d’animation, de partage et de convivialité avec des 
partenaires. Projection du court-métrage « Cancer, sans déc » d’Émilie 
Marsollat (2020), suivi d’un échange. 
Jeudi 9 octobre |14h - 17h30 | Salle Le Bourvellec 
Gratuit - Tout Public 

PROGRAMMATION  


