LA FABRIQUE =
DES QUARTIERS SUD =

CENTRE SOCIAL

ATELIERS DU QUOTIDIEN

Lundis 7, 21 et 28|13h45 - 16h15 | ATELIER TRICOT'THE
Les tricoteuses bénévoles se retrouvent chaque lundi. N’hésitez pas a les
rejoindre pour participer aux projets collectifs.

= Gratuit - Sur Inscription - Adultes

Programme des animations

Vendredis 4, 11, 18, et 25|9h30 - 12h| GROUPE COUTURE Juillet 2025
Participez a un échange de savoir-faire autour de la couture et réalisez
différents ouvrages avec les habitants.

Gratuit - Sur Inscription - Adultes

HORS LES MURS

Mardis 15 et 29|15h-17h|HORS LES MURS D’ETE

Retrouvez-nous au Parc Viviani pour profiter en plein air, de jeux, d’activités
manuelles ou vous détendre autour d’un livre.

Une bonne facon de profiter de I'été tous ensemble.

Tout public - Gratuit - Ouvert a tous

HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC

LUN MAR MER JEU VEN CONTACT

on oh _oh _on  S0redelsvalie
12h 12h 12h  12h ) 00.35.13.43.40

13h30 13h30 13h30 13h30 13h30 lafabrique-desquartierssud@lehavre.fr

18h 17h30 18h 17h30 17h30




ACTIVITES TOUT PUBLIC

Mercredi 9]|12h-15h| PIQUE-NIQUE

Seul ou en famille, venez partager un moment convivial autour d’un pique-nique au
square Viviani.

Gratuit - Sur inscription - Tout public

Jeudis 10 et 24| 14h-17h | BALADES URBAINES

C'est I'été ! Profitons des beaux jours pour partir a la découverte des environs.
Chaussons nos baskets et prenons un bol d'air frais dans la bonne humeur. Rendez-
vous a la Fabrique.

1€ / adulte ou 2€ / famille - Sur inscription - Tout public

Vendredi 25 | 14h-16h | JEUX DE SOCIETE

En famille ou entre amis, venez vous défier lors d’un aprés-midi jeux de société a la
Fabrique.

1€ / adulte ou 2€ / famille - Sur inscription - Tout public

Mardi 29|12h-15h | REPAS PARTAGE

Apportez un plat a partager et venez vous installer au square Viviani. Convivialité et
bonne humeur seront au rendez-vous.

Gratuit - Sur inscription - Tout public

Mercredi 30]20h30-22h| ASTRODOME

Admirez les étoiles et venez contempler la voie lactée au pied de chez vous. Rendez-
vous a la salle Le Bourvellec.

2€ - Sur inscription - Tout public -a partir de 6 ans

LES PETITS DEJEUNERS THEMATIQUES DE L’ETE

Jeudis 10, 24 et 31|9h30-12h | PETITS DEJEUNERS

Tout au long de I'été, venez préparer et partager des petits déjeuners qui vous feront
voyager a travers le monde. Une bonne occasion de se retrouver pendant les
vacances.

1€- Sur inscription - Tout public

ATELIERS CUISINE

Mercredi 2| 14h -16h30| ATELIER CUISINE AVEC GRAINE EN MAIN

Aux coOtés de I'intervenante de I'association, venez découvrir de nouvelles fagons de
cuisiner les légumes du panier solidaire.

1€ - Sur inscription - Adultes bénéficiaires du panier solidaire

Mercredi 23| 14h-16h | CUISINE MOLECULAIRE
Venez réaliser des papillotes au miel et aux fruits grace a la cuisine moléculaire.
1€ - Sur inscription - Tout public

ATELIERS ADULTES

Vendredi 4 |13h30-17h|SORTIE AU VILLAGE DES GRANDES VOILES

Venez découvrir les plus grands voiliers du monde lors de I'escale des Grandes Voiles
2025 au Havre. Rendez-vous a 13h30 a la Fabrique.

1€ - Sur Inscription - Adultes

Vendredi 11| 14h-16h | DECOUVERTE DU VO DAO

A travers différentes techniques de respiration et d'automassage, Romuald vous
accompagnera vers la détente.

1€ - Sur Inscription - Adultes

ATELIERS FAMILLES

Jeudi 17 |10h-16h | DECOUVERTE DU MUMA

Passez une journée dans l'univers du MuMa.

Aprés une découverte de I'exposition, les participants bénéficieront d'un atelier
d'écriture. Rendez-vous a 9h a la Fabrique.

Gratuit - Sur Inscription - Familles

Vendredi 18 |14h-16h30|ACTIVITE SCIENTIFIQUE

Réveillez le scientifique qui est en vous en réalisant différentes expériences
accessibles aux petits comme aux grands !

2€ - Sur Inscription - Familles



