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Lundis 1er, 8, 15, 22 et 29 | 13h45 - 16h15 | ATELIER TRICOT'THE CENTRE SOCIAL
Les tricoteuses bénévoles se retrouvent chaque lundi. N’hésitez pas a les AVEC

rejoindre pour participer aux projets collectifs. VOuUs
Gratuit - Sur Inscription - Adultes

Mardis 2, 9, 16, 23 et 30 | 14h - 16h | MA VIE AU QUOTIDIEN
Venez jouer avec la langue francgaise, partager des sorties ou bien vivre

des situations du quotidien pour faciliter les échanges de tous les jours.
Gratuit - Sur Inscription - Adultes

Programme des animations
Juin 2026

Vendredis 5,12, 19 et 26 | 9h30 - 12h | GROUPE COUTURE
Participez a un échange de savoir-faire autour de la couture et réalisez
différents ouvrages avec les habitants.

Gratuit - Sur Inscription - Adultes
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Jeudis 11, 18 et 25 | 14h - 16h | CUISINONS ET DEGUSTONS o 5 bl xS iy 2028 o
Atelier collectif et participatif autour d'une recette. Le moment parfait pour '
cuisiner, se régaler et faire de belles rencontres.
1€ par séance - Sur Inscription - Adultes
Mercredi 17 | 14h - 16h30 | ATELIER GRAINES EN MAIN
Aux cotés de l'intervenante de I'association, venez découvrir de nouvelles fagons
de cuisiner les [égumes du panier solidaire.
1€ - Sur inscription - Adultes bénéficiaires du panier solidaire

HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC

LUN MAR MER JEU VEN CONTACT
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ACTIVITES EN FAMILLE

Mercredis 3 et 17 | 10h - 11h / 11h - 12h | ATELIER SENS EN FAMILLE

A travers des matiéres a toucher, des sons a écouter, des odeurs a sentir ou découvrir,
petits et grands sont invités a explorer ensemble le monde par les sensations.
2€/famille - Sur inscription - Familles

Mercredi 10 | 14h - 16h | MERCREDI EN FAMILLE : ATELIER CUISINE

Partager un moment familial autour d'un atelier cuisine. Au menu : crumble mangue
et préparation d’'une eau aromatisée.

2€/famille - Sur inscription - Familles

Mercredi 17 | 14h - 16h | MERCREDI EN FAMILLE : FABRICATION DE PERCUSSIONS
Fabrication d’instruments de musique a partir de matériaux de récupération.
2€/famille - Sur inscription - Familles

Mercredi 24| 14h - 16h | MERCREDI EN FAMILLE : ATELIER MUSIQUE

Initiation aux percussions et au djembé a la salle des Champs Barets. Jeux de rythme
avec les instruments fabriqués la semaine précédente .

2€/famille - Sur inscription - Familles

Vendredi 26 | 10h30 - 11h30 | ATELIER SENS EN FAMILLE POUR LES TOUT PETITS

A travers des matiéres a toucher, des sons a écouter, des odeurs a sentir ou découvrir,
les petits sont invités a explorer ensemble le monde par les sensations. Séance
ouverte pour les plus petits, de 0 a 3 ans.

2€/famille - Sur inscription - Familles

POUR TOUS

Samedi 6 | 15h - 19h | QUARTIERS EN FETE

Cette année, la féte de quartier aura lieu au Parc Dubuffet. Rejoignez-nous pour une
journée festive et conviviale !

Seul, en famille ou entre amis, venez partager des moments inoubliables, découvrir le
savoir faire des associations et profiter d’'une ambiance chaleureuse.

Gratuit - Acceés libre ouvert a tous sans inscription - Tout public

ACTIVITES ADULTES

Vendredis 12 et 26 | 14h - 16h30 | JEUX DE SOCIETE

Moment convivial et ludique pour adultes autour d'une sélection de jeux de
société.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

Vendredi 19 | 14h30 - 16h30 | BALADE URBAINE

Participez a une balade pour découvrir, redécouvrir et se familiariser avec les
différents lieux de vie, de culture et de loisirs du Havre et de ses alentours.

1€ - Sur inscription - Adultes

Lundi 29 | 14h - 15h30 | PARENT’AISE - LE RENDEZ-VOUS DES PARENTS

Dans le cadre des ateliers Parent'aise et de la féte de la musique, venez
participer a un atelier détente autour de la musique.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

CA SE PASSE AU RELAIS LECTURE

Mercredi 3 | 14h - 16h30 | NOS PETITES HISTOIRES

Partez dans un voyage a la découverte des adorables petites bétes de nos
jardins autour du "kamishibai" (petit théatre d'origine japonaise).

Gratuit - Sur inscription - Tout public

Jeudi 18 | 10h -11h | FETE DE LA MUSIQUE

Le Relais lecture vous invite a une pause musicale autour de chansons pour
petits et grands a l'occasion de la féte de la musique. Venez vous amuser, on
vous attend !

Gratuit - Sur inscription - Tout public

SORTIE NATURE

Mercredis 17 et 24 | 15h -16h30 | SORTIE A LA CUEILLETTE D’OCTEVILLE ET
AUX JARDINS SUSPENDUS

La Fabrique, en partenariat avec le Service du territoire, propose des sorties
découverte des espaces verts existants dans la ville (alimentaire et
pédagogique).

Gratuit - Sur inscription - Tout public



