
Programme des animations 
Septembre 2025 ATELIERS DU QUOTIDIEN 

Lundis 1, 8 , 15, 22 et 2913h45 - 16h15ATELIER TRICOT’THÉ 
Les tricoteuses bénévoles se retrouvent chaque lundi. N’hésitez pas à les        
rejoindre pour participer aux projets collectifs.  
Gratuit - Sur inscription - Adultes  

Mardis 16, 23 et 3014h30 - 16hMA VIE AU QUOTIDIEN 
Venez jouer avec la langue française, partager des sorties ou bien vivre des 
situations du quotidien pour faciliter vos échanges de tous les jours. 
Gratuit - Sur inscription -  Adultes  

Vendredis 5, 12, 19 et 269h30 - 12hGROUPE COUTURE 
Participez à un échange de savoir-faire autour de la couture et réalisez          
différents ouvrages avec les habitants. 
Gratuit - Sur inscription -  Adultes  

LE RENDEZ-VOUS CONVIVIAL DES PARENTS 

Mardi 30 | 14h - 16h | PARENT’AISE 

Parents, et si vous preniez un moment rien que pour vous ?  
Participez à ce premier atelier dédié aux parents, autour d’un café, d’un 
goûter et de discussions bienveillantes pour imaginer ensemble des actions 
qui vous ressemblent. Une bonne occasion pour rencontrer d’autres 
parents et construire des projets. 

 Gratuit - Sur inscription - Parents  

À NE PAS MANQUER 

Mardi 10 | 10h-17h30 | JOURNÉE PORTES OUVERTES 

Venez découvrir la Fabrique et profitez d’activités à la Fabrique.  

Un pique-nique convivial aura lieu au square Viviani de 12h à 14h. 

Gratuit - Ouvert à tous - Tout public 



ACTIVITES EN FAMILLE 

ÇA SE PASSE AU RELAIS LECTURE 

Mardi 2 | 14h - 15h30 | GOÛTER LITTÉRAIRE DE LA RENTRÉE 
Les habitants animent ce moment « café littéraire ». Chacun pourra évoquer un livre 
apprécié : un personnage, un lieu, des émotions, du suspense… Venez parler d'une 
histoire et donner envie aux autres de la découvrir. 

Gratuit - Sur inscription - Adultes 

 
Jeudi 4 |14h - 16h30 | EXPOSITION PHOTOS : LES NEIGES ÉTERNELLES 
Venez découvrir le regard que pose le photographe David Godichaud sur le quartier des 
Neiges. Sensibilité et humanité seront au cœur de cette rencontre exceptionnelle. 
Rendez-vous 13h30 à la Fabrique ou 14h15 à l’accueil de la bibliothèque. 

1€ - Sur inscription - Tout public (à partir de 7 ans) 
 
Jeudi 25 |14h - 16h30 | LES TRÉSORS DE NOS BIBLIOTHÈQUES 
Première visite d'un cycle "découvrons les spécificités des bibliothèques de notre ville", 
en commençant par la Médiathèque Léopold Sédar Senghor.  
Rendez-vous 13h30 à la Fabrique ou 13h55 à la médiathèque. 

1€ - Sur inscription - Adultes 
 

CUISINONS, DÉGUSTONS 

Mercredi 17| 10h - 11h |ATELIER : SENS EN FAMILLE 

Venez partager un moment complice et ludique avec votre enfant lors d’un atelier  

sensoriel pensé pour éveiller les cinq sens. À travers des matières, des sons et des 
odeurs, petits et grands sont invités à explorer ensemble le monde par les sensations.  

2€/Famille - Sur inscription - Famille 

 
Mercredi 17 | 14h - 16h | MERCREDI EN FAMILLE  

Activité motricité et acrobatie : Ensemble on va loin ! Venez jouer et bouger votre 
corps en groupe à travers des activités mêlant équilibre, confiance et coopération. 

2€/Familles - Sur inscription - Famille 
 
Mercredi 24 | 14h - 16h | MERCREDI EN FAMILLE : CHASSE AUX TRÉSORS 

Parents et enfants sont attendus pour profiter d'un après-midi convivial au Relais  

lecture. Il paraît que ce lieu abrite des trésors… 

2€/Famille - Sur inscription - Famille 

ATELIERS ADULTES 

Mardi 9 |14h - 16h | ATELIER CUISINE  

Venez préparer un goûter qui sera partagé lors de la journée portes ouvertes de la 
Fabrique !  

Gratuit - Sur inscription - Adultes  

 
Vendredi 12 |14h - 16h | JEUX DE SOCIÉTÉ 
Venez jouer et découvrir des jeux de société dans la joie et la bonne humeur. 

1€ - Sur inscription - Adultes  

 
Vendredi 26 |14h - 16h | VISITE DU CEM (Centre d’Expression Musicale) 

Partons ensemble à la découverte du patrimoine musical havrais en visitant les 
locaux du CEM. 

1€ - Sur inscription - Adultes  

Retrouvez votre atelier cuisine du quotidien et préparez de nouvelles recettes à  
savourer tous ensemble. 

Jeudi 11, 18 et 25|14h - 16h | ATELIERS CUISINE 

 Jeudi 11 : Boulettes tex mex 
 Jeudi 18 : Chaussons aux légumes 
 Jeudi 25 : Saucisson au chocolat 

1 € par séance - Sur inscription - Adultes  


