ATELIERS DU QUOTIDIEN

Vendredis 4, 11, 18 et 25 | 9h30 - 12h | GROUPE COUTURE

Participez a un échange de savoir-faire autour de la couture et réalisez
différents ouvrages entre habitants.

Gratuit - Sur Inscription - Adultes

LA FABRIQUE =
DES QUARTIERS SUD =

CENTRE SOCIAL

Les tricoteuses bénévoles se retrouvent chaque lundi. N’hésitez pas a les Septembre 2026
rejoindre pour participer aux projets collectifs.
Gratuit - Sur Inscription - Adultes

= Lundis 7, 14, 21 et 28 | 13h45 - 16h15 | ATELIER TRICOT'THE Programme des animations

Mardis 8, 15, 22 et 29 | 14h - 16h | MA VIE AU QUOTIDIEN

Venez jouer avec la langue frangaise, partager des sorties ou bien vivre des
situations du quotidien pour faciliter les échanges de tous les jours en
francais.

Gratuit - Sur Inscription - Adultes

ATELIERS CUISINE

Mercredi 9 | 14h - 16h30 | ATELIER GRAINES EN MAIN “ ——
Aux cbtés de I'intervenante de I'association, venez découvrir de nouvelles fagons ‘ ‘ L“ Rk 101 — Ll

de cuisiner les légumes du panier solidaire. I S e SN A FABRIQUE DES QUAR!
1€ - Sur inscription - Adultes bénéficiaires du panier solidaire TR it

Jeudis 10, et 24 | 14h - 16h | CUISINONS, DEGUSTONS

Atelier collectif et participatif autour d'une recette. Le moment parfait pour
cuisiner, se régaler et faire de belles rencontres.

1€ par séance - Sur Inscription - Adultes

HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC

LUN MAR MER JEU VEN CONTACT
9h 9h 9h oh 50 rue de la Vallée

e 76600 LE HAVRE
L2l L2l 2l el Tél: 02.35.13.43.40

13h30 13h30 13h30 13h30 13h30 lafabrique-desquartierssud@lehavre.fr
18h 17h30 18h 17h30 17h30




ACTIVITES EN FAMILLE

Mercredi 9 | 10h - 11h / 11h - 12h | ATELIER SENS EN FAMILLE

A travers des matiéres a toucher, des sons a écouter, des odeurs a sentir ou a
découvrir, petits et grands sont invités a explorer ensemble le monde par les
sensations.

2€/famille - Sur inscription - Familles (enfants de moins de 6 ans)

Mercredi 9 | 14h - 16h | MERCREDI EN FAMILLE : ATELIER CREATIF
Venez réaliser votre tableau a la fagon du peintre Claude Monet.
2€/famille - Sur inscription - Familles

Mercredi 23 | 10h - 11h / 11h - 12h | ATELIER SENS EN FAMILLES
« En mouvement »

La chorégraphe Margot Dorélans du CNN Le Phare vous propose une mise en
mouvement. Un moment de découverte des sens en famille.

2€/famille - Sur inscription - Familles (enfants de moins de 6 ans)

Mercredi 23 | 14h - 16h30 | MERCREDI EN FAMILLE : SORTIE AU MUSEUM

Visite de I'exposition « Anima(ex) musica » au Muséum d’histoire naturelle. Venez
observer des sculptures d'animaux créées a partir d'instruments de musique
recyclés. Rendez-vous a 13h30 a la Fabrique. Transport en bus, ticket LIA a prévoir.

2€/famille - Sur inscription - Familles

Vendredi 25 | 10h30 - 11h30 | ATELIER SENS EN FAMILLE : SPECIAL BEBES

Venez partager un moment complice et ludique avec votre bébé lors d’un atelier
pour éveiller les 5 sens dans un cadre bienveillant et sécurisant.

2€/famille - Sur inscription - Familles (enfants de 0 de 3 ans)
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ACTIVITES ADULTES

Mercredi 2 | 14h - 16h30 | ATELIER CARTONNAGE

Atelier de création de maisons en carton pour la décoration de fin d’année de la
Fabrigue. Cet atelier est animé par des bénévoles.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

Vendredis 11 et 25| 14h - 16h30 | JEUX DE SOCIETE

Moment convivial et ludique autour d'une sélection de jeux de société dédiée a la
collaboration, le partage et le vivre ensemble. Cet atelier est animé par des
bénévoles.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

Mardi 15 | 14h - 16h | ATELIER CUISINE - JOURNEE PORTES OUVERTES

Participez a un atelier cuisine pour préparer la journée portes ouvertes du 16
septembre.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

Vendredi 18 | 9h30 - 12h | TABLE RONDE : PARENTS D’ENFANTS EN SITUATION
D’HANDICAP

Venez participer a un moment d’échange et de partage entre familles avec des
enfants en situation de handicap. Inscription auprés de Béatrice Laude, référente de
I'offre de répit parental au numéro suivant : 06 40 25 45 42,

Gratuit - Sur inscription - Adultes

Vendredi 18 | 14h - 16h | VISITE DE L’EXPOSITION « L’'UNIVERS DE SAMUEL »

La Fabrique vous propose une visite de I'exposition « L'univers de Samuel ».
Découvrez les planches originales de la BD inspirée de la série a succes d'ARTE « Le
journal de Samuel ». Départ de la Fabrique a 13h30, transport en bus, titre LIA a
prévoir.

1€ - Sur inscription - Adultes



SORTIE DECOUVERTE

Vendredi 4 | 13h30h - 17h30| BALADE URBAINE - SAINTE-ADRESSE
Venez découvrir des paysages qui ont inspiré les peintres célebres.
Rendez-vous a 13h30 a la Fabrique, transport en bus, titre LIA a prévoir.
1€ - Sur inscription - Adultes

Mardi 22 | 8h30 - 18h | SORTIE A GIVERNY

Venez découvrir la maison et les jardins du célébre peintre Claude Monet.
Rendez-vous a la Fabrique a 8h20, pensez a apporter votre pique-nique.
8€ - Sur inscription - Adultes

Mercredi 30 | 14h - 16h30 | BALADE URBAINE - LE HAVRE

Profiter d’'une balade pour découvrir et vous familiariser avec les différents lieux
de vie, de culture et de loisirs de la ville du Havre et de ses alentours.

Transport en bus, ticket LIA a prévoir.

1€/personne ou 2€/famille - Sur inscription - Tout public
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C’EST LA RENTREE

Mercredi 16 | 14h - 17h30 | C’EST LA RENTREE : JOURNEE PORTES OUVERTES
Venez rencontrer les associations du quartier et découvrir les services et
projets proposés par la Fabrique des Quartiers Sud. Tout I'aprés-midi, profitez
d’animations familiales et musicales dans une ambiance festive !

Gratuit - Ouvert a tous - Tout public
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