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Inscrivez-vous pour I'été !

+ d’infos sur lehavre.fr
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QUARTIERS EN FETE

Du 17 mai au 30 juin 2025

Des temps festifs a ciel ouvert dans tous les quartiers. Venez
profiter d’'un moment riche en activités et en découvertes.
On vous attend nombreux !

Gratuit, ouvert a tous.

LA JOURNEE EN FORME

Dimanche 22 juin, de 14h a 18h, bassin du commerce et place
du Général de Gaulle

Durant tout |'aprés-midi, venez découvrir des animations
ludiques et sportives accessibles a tous. L'occasion de bouger
tout en s"amusant en famille sur terre, dans et sur I’eau !

LES GRANDES VOILES DU HAVRE 2025

Du 4 au 7 juillet 2025 / Un Eté Au Havre

Retrouvez les plus grands voiliers du monde (Belem, Capitan
Miranda, ...) au départ de la course The Tall Ships Races. Vous
pourrez accéder gratuitement et sans réservation aux ponts
des grands voiliers amarrés dans les bassins Paul Vatine et de
I’Eure. Au programme : spectacle nocturne, concerts, le célebre
défilé des équipages, la parade de sortie des bateau, ...

Avec LH été, profitez d’activités gratuites du 7 juillet au 14 aolt 2025 pour Y

les enfants et adolescents havrais agés de 6 a 15 ans. Ils pourront découvrir Vi Vi
des activités culturelles, artistiques et de loisirs. ete
Pour participer, il vous suffit de vous inscrire sur le site mesdemarches.fr ou

de vous rapprocher d'une structure de quartier, telle qu'une mairie annexe
ou une Fabrique. Plus d’infos sur lehavre.fr
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Retour du jardin participatif
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Paque en familles

Des sorties culturelles pour les seniors.
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Quartiers en féte, Journée en formes, les
Grandes voiles.
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Mai-juin 2025

QUARTIER EN FETE

Un moment tres attendu des familles.

Le 14 juin, la Fabrique Sainte-Catherine, les bénévoles et
les partenaires vous proposent une féte haute en
couleurs !

Nouvelle année, nouvelle dynamique, vous découvrirez
I’esprit d’un village d’autrefois.

Autour d’enseignes emblématiques comme : la place du
village, I'école, I'église, le café, I'épicerie, le stade, vous
aurez le choix entre les différentes animations, plus
sympathiques les unes que les autres.

Pour s’amuser, adultes et enfants pourront s’essayer a la
création d’objets, a la pratique sportive comme le vélo a
smoothies, relever des défis, s’initier aux jeux de stratégie
en bois. Ou encore aux jeux anciens que nous retrouvions
dans les cours d’écoles comme : la corde a sauter, les jeux
de quilles, les cerceaux, les jeux de billes...

C’est I'occasion de rencontrer nos partenaires du quartier,
ils vous emmeéneront dans leurs univers, mais pas que...
nous vous réservons quelques surprises.
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PARTAGEONS AVEC NOS VOISINS

Ne manquez pas ce moment

Vous étes habitants du Mont Gaillard, vous avez
envie de mieux connaitre vos voisins.

Nous vous attendons le mardi 6 mai 2025 de 18h
a 20h, devant la Fabrique pour vivre un réel
moment de partage entre voisins, entre amis ou
en famille. Nous vous proposons une ambiance
musicale sur laquelle vous pourrez danser, faire
des jeux, réaliser des défis et créations, mais
surtout profiter d’'un moment de partage.

Pour y participer, une seule condition : apporter
un plat a partager et inviter un voisin.

RETOUR AU JARDIN PARTICIPATIF

Venez jardiner

Le temps des plantations et de la remise en état
des jardins est arrivé. La nature reprend ses droits.
Les jardins participatifs n’attendent que d’étre mis
en valeur par vos petites mains vertes. Venez
partager un bon moment au milieu des fleurs, des
aromates et flaner au soleil. Rejoignez I'aventure a
la Fabrique Sainte-Catherine.

MUSIQUE EN APPARTEMENT

De la musique a domicile

Depuis peu, la Fabrique propose un concept
nouveau pour apporter la culture au plus pres des
habitants, pour créer du lien, rompre I'isolement et
pour mieux connaitre ses voisins.

Le principe est basé sur le partage. Une famille
accueille a son domicile, 1 mardi par mois de 17h30
a 18h30 des personnes de son choix. La Fabrique
sélectionne I'artiste et les invités apportent un petit
guelque chose a partager a la fin du concert.
Chaque concert a donné lieu a des rencontres
formidables avec beaucoup d’échanges et une
meilleure connaissance des artistes locaux.

Si vous aussi vous souhaitez participer a cette
aventure, contactez la Fabrique Sainte-Catherine.
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RECETTE
Le pudding!

Un gateau pour la féte des meres.

e 500 g de pain rassis

e 200 g de chocolat a patisser
o 1 litre de lait

o 4 ceufs

e 1 sachet de sucre vanillé et 200g de sucre en poudre

Préparation: faites chauffer le lait avec le chocolat. Pendant ce temps, coupez le pain en morceaux et
mettez-le dans un saladier. Quand le lait est chaud, versez le sur le pain et laissez reposer. Une fois le
pain imbibé, ajoutez les sucres et les ceufs. Mixez le tout. Versez la préparation dans un plat beurré.

Faites cuire 45 min a 180 degrés .
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PAQUES EN FAMILLES

Partager un moment

Le vendredi 18 avril a eu lieu notre chasse aux ceufs
dans les jardins de la coulée verte.

Le public a apprécié ce moment chaleureux.

Chaque participant a pu bénéficier d’'un golter
partagé dans la bonne humeur.

Un grand merci a tous nos bénévoles pour leur
investissement sur cette journée.

LE SAVIEZ-VOUS?

Seniors, vous étes seuls ? La ville du Havre vous
accompagne lors de vos sorties culturelles.
L'age et les difficultés pour se déplacer ne
doivent pas vous empécher d’aller au théatre ou
au musée si vous en avez envie.

La Ville du Havre propose aux personnes agées
d’étre accompagnées par des bénévoles
sélectionnés par le CCAS.

Vous pourrez ainsi sortir et rentrer chez vous en
tout sécurité. Le bénévole viendra vous chercher
chez vous, vous accompagnera au théatre ou au
musée et vous raccompagnera chez vous.

Dans différents établissements : Théatre de
I’'Hotel de ville, Petit théatre, MuMa, ...

Ca vous intéresse ?
Pé6le Bien vieillir de la Ville du Havre / CCAS
0235194870



