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Du vendredi 15 au vendredi 22 mai 2026 AV E C

Pour lutter contre I'isolement des séniors, la Ville du Havre VO US
propose aux personnes agées seules une semaine de
rencontre, d’échange et d’activités. ,

Chaque habitant est invité a accompagner un voisin, une L AC T U
connaissance ou un proche. Programme disponible dans

votre Fabrique ou sur lehavre.fr.

FETE DE LA MUSIQUE

Dimanche 21 juin, dans les rues du Havre \\-
De nombreux concerts et événements musicaux sont

programmeés pour célébrer la musique et 'arrivée de I'été.

il I

Mai-juin 2026

Grace a une carte interactive consultable sur lehavre.fr, Partageons avec nos voisins et des rencontres QUARTIERS EN FETE

identifiez les évenements, artistes, styles de musique ou avec UFC Que choisir a la Fabrique.

scenes qui vous font envie ! Pour la sécurité de tous, la Rendez-vous samedi 13 juin de 14h a 18h
Ville du Havre et ses partenaires se mobilisent. O

Participez a une féte placée sous le theme des couleurs !
Au programme : animations, musique, rencontres entre
voisins et moments de partage pour petits et grands.
Chacun est invité a venir vétu de sa couleur préférée pour
W apporter encore plus de gaieté a ce temps convivial.
Une belle occasion de se retrouver, de célébrer la diversité
du quartier et de profiter ensemble d’un moment festif et

UN ETE AU HAVRE

Du 27 juin au 20 septembre 2026 Rencontre avec Fernand, bénévole.
Cette saison mettra en scene un dialogue entre art
contemporain et patrimoine a travers des ceuvres qui
réveleront les multiples facettes du Havre, de son
architecture a son port en passant par son héritage
impressionniste. Une recette énergie a découvrir.

Up #3 © Philippe BREARD, Ville du Havre chaleureux.
r Cette féte est proposée en partenariat avec les
QUARTIERS EN FETE - Al associations partenaires, les acteurs locaux et les
: - N bénévoles.
Du 29 mai au 28 juin 2026 A N E
Les quartiers du Havre s’animent ! Profitez de 13 temps festifs QE:?J,EEEiEEm.EE;E . Gratuit, ouvert a tous.
d ' P ) = Les nouveaux aménagements des jardins Plus d’infos a la Fabrique Sainte-Catherine.

Au programme : des initiations culturelles et sportives, des
spectacles, des animations pour tous ... organisés avec les
habitants, associations et partenaires. Gratuit, ouvert a tous.
Plus d’infos dans les Fabriques ou sur lehavre.fr

partagés et la chasse aux ceufs.
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La Fabrique sainte-catherine 8&? é;" @*& Ouverture de la bibliotheque Raymond Queneau . du 29 mai au 28 Juin 2026
95 Rue Maurice Tronelle LA FABRIGUE & b & §? au Mont-Gaillard. ’
76620 Le Havre i S ﬂ,
Tél: 02 35 48 03 74 4 i .
Courriel : lafabrique-saintecatherine@lehavre.fr 2 ;
Tram : Arrét Queneau - lignes A @%’7 @ g
o - N Lo 3 &
Bus : Arrét G. Verdi - lignes 10 / Arrét Ste Catherine lignes 8 @, §w %7 Zoom sur la Semaine de I'isolement. la fate de
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£ 3 % la musique et Un Eté Au Havre
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PARTAGEONS AVEC NOS VOISINS

Un moment convivial a partager ensemble.

Mardi 19 mai, de 18h a 20h, retrouvons-nous pour
un moment simple et chaleureux pour faire
connaissance et passer du temps ensemble.

Le principe est simple: chacun apporte quelque chose
a partager (boisson, gateau, spécialité maison ou
petit plat). L'occasion idéale d’échanger, de discuter
et de renforcer les liens entre voisins dans une
ambiance conviviale et détendue. Nous vous
attendons nombreux pour ce beau moment de
partage.

Gratuit, ouvert a tous, plus d’infos a la Fabrique.
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BENEVOLE A ’HONNEUR

Rencontre avec Fernand Lecourt.

Bénévole depuis 2013, Fernand s’investit avec enthousiasme a la
Fabrique. Toujours partant pour participer, il apporte sa bonne
humeur et sa créativité, que ce soit en se déguisant pour animer les

moments festifs .

« La Fabrique représente pour moi une véritable maison du
bonheur, un lieu ol I'on retrouve toujours des amis, du partage et

une bonne ambiance. »
Merci Fernand.

UFC QUE CHOISIR A LA FABRIQUE

Pour mieux connaitre nos droits au quotidien.

Depuis le début de I'année, I'association UFC Que
Choisir intervient réguliéerement pour proposer des
rencontres autour de thématiques utiles au
qguotidien. En janvier, un premier échange a permis
d’aborder la question de la consommation. En
mars, la discussion a porté sur les droits et devoirs
du patient.

Ces temps d’information et d’échange se
poursuivent. L'association sera de retour le
mercredi 13 mai pour une nouvelle rencontre
consacrée a la fin de vie. Une occasion de
s'informer, de poser ses questions et de mieux
comprendre dans un cadre accessible et
bienveillant. Plus d’infos a la Fabrique.
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RECETTE ENERGIE ET BIEN-ETRE MATINAL

Le 20-20-20 de I’énergie

Tirée des routines bien-étre, voici une technique pour

démarrer sa journée :

e 20 minutes d’activité physique,

e 20 minutes de lecture ou réflexion,

e 20 minutes pour respirer ou profiter de la nature.

Simple, rapide et efficace, ce petit rituel aide a se réveiller en douceur, a réduire le stress et a profiter

pleinement de la saison.
Un petit geste a partager et a tester avec vos proches !

UN NOUVEAU SOUFFLE POUR NOS
JARDINS

L'aménagement de nos jardins participatifs, lancé a
la fin de I'année 2025, s’est achevé en avril 2026. Ce
projet a pu voir le jour grace a l'implication de
nombreux bénévoles du quartier et au soutien
précieux de l'association Seine Action, qui nous a
accompagnés tout au long de sa réalisation. Ces
nouveaux espaces verts sont désormais préts a
accueillir les habitants pour jardiner, échanger et
partager des moments conviviaux autour. Un grand
merci a tous les participants qui ont contribué a la
réussite de ce projet.

LA CHASSE AUX TRESORS

Le 14 avril dernier, petits et grands se sont retrouvés
pour participer a une grande chasse aux trésors
dans le quartier. Au fil des énigmes et des défis, tous
ont pu partir a la recherche d’indices tout en
partageant un moment convivial et amusant. Cet
événement a été organisé avec le soutien de
plusieurs services municipaux et partenaires dont
les bailleurs pour faire de cette journée un beau
moment pour les habitants.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Déménagement de la bibliotheque Raymond
Queneau

La bibliotheque déménage dans le centre
commercial Le Grand Cap, située dans le
qguartier du Mont-Gaillard a partir du 25 avril
2026. A cette occasion, une programmation
spéciale sera proposée, avec des événements
pour tous les publics.

Quelles nouveautés ?

Ce lieu moderne proposera de nombreux
services : livres et magazines, jeux de société,
salle d’animation, salle de travail accessible en
dehors des horaires d’ouverture, boite de retrait
des réservations et de retour des documents,
wifi en acces libre, postes informatiques en libre
service. Son installation au cceur d’une galerie
marchande permettra de toucher davantage les
habitants du quartier.
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