
Programme des animations 
Août 2026 

LE RENDEZ-VOUS DES ASSOCIATIONS  

Les lundis, mardis et jeudis 17h30-22h30Les mercredis 11h -21h30 
DANSE 
Cours de danse avec l’association Média danse 
Adultes et enfants –à partir de 160€ l’année - Sur inscription 
 
Les mercredis après-midi13h30-16hSOUTIEN SCOLAIRE 
Avec l’Association Parents des Quartiers Nord 
Tout public– Adhésion 20€ l’année - Une participation sera demandée 
par trimestre, maximum 6€- Sur inscription  
 
Du lundi au vendredi9h-18hLOISIRS, ATELIERS  
SOCIOLINGUISTIQUES, ATELIERS 
Avec l’association AREC 
Tout public - 16€ l’année - Sur inscription  

 LA CAFÉ’THE 

Vous souhaitez vous poser dans un endroit chaleureux, libre d’accès où vous pourrez 
vous installer confortablement ? La Café ’the est l’endroit idéal !  
Les mardis de 14h à 17h     
Les mercredis de 9h à 11h30 et de 14h à 17h                                           
Les jeudis de 14h à 17h  
Gratuit-Entrée libre-Ouvert à tous 
 

Inscriptions à compter du vendredi 24 juillet 2026. 



 

LES RENDEZ-VOUS DE L’ÉTÉ 

 
Mardi 414h-16h30MÖLKKY AUX AGRÉS 
Profitez d’un après-midi Mölkky en plein air. 
Gratuit - Sur inscription – Ouvert à tous – Départ de la Fabrique à pied. 
 
Vendredi 712h-13h30PLANCHA ET QUIZ AUX JARDINS 
Entre repas à la plancha et quiz convivial, vivez un midi animé aux jardins ! 
Chacun apporte quelque chose à partager. 
Gratuit - Sur inscription  - Tout public – Dans les jardins de la Fabrique 
 
Mercredi 1214h-16hBAL ESTIVAL  
Un après-midi dansant aux notes estivales vous attend pour célébrer l’été en musique 
et en mouvement. 
Gratuit - Sur inscription  - Tout public– A la Fabrique  

LOISIRS PARTAGÉS  - TOUS PUBLICS BIEN-ETRE 

Tous les vendredis 14h-16hPETITES MAINS   
Activités manuelles, petit artisanat, réalisation de décors. 
Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique 
 
Jeudis 6 et 2014h-16hJEUX DE SOCIETE 
Rires, stratégie et convivialité : venez partager un après-midi jeux !  
Gratuit – Sur inscription - Ouvert à tous – A la Fabrique 
 
Tous les mercredis9h30-11hJARDINS PARTICIPATIFS   
Venez participez à la création de nos nouveaux jardins. 
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous - Dans les jardins de la Fabrique 
 
Les jeudis 6 et 2010h-16hRANDONNEES PIQUE-NIQUE 
Rejoignez-nous pour des randonnées conviviales suivies de pique-nique gourmand au 
cœur de la nature. 
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous - Départ de la Fabrique à pied. 

Le jeudi 139h30-11h30BALADE TONIQUE 
Marcher pour échanger et découvrir. 
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous - Départ de la Fabrique à pied. 

Lundi 1010h-16h30SORTIE A CAEN 
Venez découvrir la colline aux oiseaux situé à Caen 
2€ - Sur inscription  - Tout public – Départ de la Fabrique  
 
Vendredi  1410h30-16h30SORTIE A FECAMP 
Venez vous perdre au Labyrinthe des Dalles. 
2€ - Sur inscription - Ouvert à tous - Départ de la Fabrique  
 
Mardi 189h30-16h30SORTIE SURPRISE 
Visite d’un village normand. 
2€ - Sur inscription  - Tout public – Départ de la Fabrique  
 
Lundi 249h30-16h30SORTIE A LE DECOUVERTE DES FROMAGES 
Explorez les saveurs authentiques de la Normandie lors d’une sortie sur la route des 
fromages, de Pont-L’Evêque à Camembert en passant par Livarot. 
2€ - Sur inscription– Ouvert à tous - Départ de la Fabrique 
 
Mercredi 2610h-16h30SORTIE À BEUVRON EN AUGE 
Découvrez le village normand de Beuvron en Auge. 
2€ - Sur inscription - Ouvert à tous - Départ de la Fabrique  
 
Vendredi 289h-16h30SORTIE À ECOUVES 
Partez à la découverte du parc animalier d’Ecouves. 
2€ - Sur inscription - Ouvert à tous - Départ de la Fabrique  
 
Pour toutes ces sorties, merci de vous munir d’un pique-nique, vêtements en 
fonction de la météo (protection pluie, soleil …). 
Le départ aura lieu à la Fabrique, en minibus. 

SORTIES 


