
Programme des animations 
Février 2026 

Vous avez besoin d’un endroit chaleureux, libre d’accès où vous pourrez vous installer 
confortablement ?  
 
La Café ’the est l’endroit idéal, ouvert : 
 

Les mardis de 14h à 17h     
Les mercredis de 9h à 11h30 et de 14h à 17h                                           
Les jeudis de 14h à 17h 
 
Gratuit - Tout public - À la Fabrique 

LA CAFÉ’THE 

Inscriptions à compter du vendredi 23 janvier 2026. 

ACTIONS DES PARTENAIRES 

Mercredis 4 et 18|14h-16h30|ATELIER « LES CLÉS DU BIEN VIEILLIR » CCAS 
Atelier à destination des seniors, proposé par le CCAS de la Ville du Havre.  
Gratuit - Seniors - Sur inscription auprès du CCAS ou de la Fabrique Sainte-Catherine 
- À la Fabrique 

ANIMATIONS CULTURELLES 

Lundi 9|14h30-16h30|RENCONTRE THÉMATIQUE, LECTURE DE NOUVELLES  
Jean-Luc Lapel viendra vous lire des nouvelles contemporaines. 
Gratuit - Tout public - Sur inscription - À la Fabrique  
 
Mardi 10|20h|SPECTACLE VOLCAN 
Concert d’Isaïch Collier Musique Free Jazz. 
2€ - Tout public - Sur inscription - Au Volcan  



LOISIRS PARTAGÉS - TOUS PUBLICS 

Tous les vendredis|14h-16h|PETITES MAINS   
Activités manuelles, petit artisanat, réalisations de décors dans la joie et la bonne 
humeur. 
Gratuit - Tout public - Sur inscription - À la Fabrique  
 
Lundi 2|14h-16h|TEMPS D’ÉCHANGES  
Le temps d’un après-midi, venez partager vos idées pour la Fabrique et vos attentes : 
vos suggestions seront les bienvenues. 
Gratuit - Tout public - Sur inscription - À la Fabrique  
 
Vendredi 13 et 27|14h-16h|DESSIN 
S’initier ou se perfectionner au dessin, atelier mené par une bénévole.  
Gratuit - Tout public - Sur inscription - À la Fabrique  
 
Jeudis 12 et 26|14h-16h|JEUX DE SOCIÉTÉ 
Rires, stratégie et convivialité : venez partager un après-midi jeux !  
Gratuit - Tout public - Sur inscription - À la Fabrique  
 
Tous les jeudis|9h30-11h|JARDINS PARTICIPATIFS   
Rejoignez l’association Seine Action et participez à la création de nos nouveaux 
jardins : ensemble, cultivons les nouvelles idées et la nature !  
Gratuit - Tout public - Sur inscription - À la Fabrique  

 

SEMAINE DU PARTAGE 

Lundi 16|14h-17h|CARTE DU BONHEUR  
Venez créer des cartes bienveillantes avec des petits messages de bonheur qui 
seront offertes aux résidents de la Maison Autonome de Bretagne afin d’apporter 
sourire, réconfort et lien humain aux personnes âgées. 
Gratuit - Tout public - Sur inscription - À la Fabrique  
 
Mardi 17|14h-17h|CAVALCADE AVEC L’ASSOCIATION AREC   
Au rythme de la musique et de la danse, une déambulation haut en couleur vous 
amènera jusqu’à l’association Trait d’Union, où un goûter convivial vous attend.  
Gratuit - Tout public - Sur inscription - Départ de la Fabrique 
 
Mercredi  18|10h30-11h30|PETIT DÉJEUNER AMICAL 
Les cartes réalisées seront offertes aux résidents de la Maison Autonome de 
Bretagne lors d’un moment convivial. 
Gratuit - Tout public - Sur inscription - Résidence Bretagne 
 
Jeudi 19|14h-16h|ATELIER CRÉATIF 
Venez laisser votre empreinte sur notre fresque de la solidarité ! 
Gratuit - Tout public - Sur inscription - À la Fabrique  
 
Vendredi 20|15h-16h30|GOÛTER PARTAGÉ 
Pour célébrer la fin de cette semaine, nous partagerons un goûter festif, rythmé 
par  de la musique. N’oubliez pas d’apporter un petit encas. 
Gratuit - Tout public - Sur inscription - À la Fabrique  

BIEN-ÊTRE 

ATELIER PARENTS/ENFANTS  

Mercredi 1115h-16h30ATELIER MASQUES   
Venez créer votre masque et préparer la déambulation sur le thème du carnaval du 
17 février dans la joie et la créativité.  
Gratuit - Familles - Sur inscription - À la Fabrique  

Tous les lundis9h30-11hLH EN FORME  
Des rendez-vous pour rester en forme et papoter. L’équipe de LH en Forme vous 
accompagne pour une marche sportive. 
Gratuit - Tout public - Sur inscription  
 
Tous les jeudis9h30-11h30BALADE TONIQUE  
Marcher pour échanger et découvrir.  
Gratuit - Tout public - Sur inscription - Départ de la Fabrique  
 


