LE RENDEZ-VOUS DES ASSOCIATIONS

Les lundis, mardis et jeudis | 17h30-22h30 | DANSE

Les mercredis | 11h-21h30 |

Cours de danse moderne avec I'association Média danse.
Adultes et enfants - A partir de 160€ I’année - Sur inscription

Les mercredis aprés-midi | 13h30-16h | SOUTIEN SCOLAIRE

Soutien scolaire avec I'association Parents des Quartiers Nord.

Tout public - Adhésion 20€ I’'année - Une participation sera demandée
par trimestre (maximum 6€) - Sur inscription

Du lundi au vendredi | 9h-18h | LOISIRS, ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES
Avec 'association AREC.
Tout public - 16€ I’année - Sur inscription

ACTIONS DES PARTENAIRES

Mercredis 3 et 17 | 14h-16h30 | ATELIER “LES CLES DU BIEN VIEILLIR” DU CCAS
Ateliers (animations, présentation de services aidants, prévention, ...) a destination
des seniors, proposés par le CCAS de la Ville du Havre.

Gratuit - Sur inscription aupres du CCAS ou de la Fabrique Sainte-Catherine

LA CAFE’'THE

Vous cherchez un endroit chaleureux et libre d’accés pour vous poser
confortablement, échanger ou simplement passer un moment convivial autour d’un
thé ou d’un café ? Le Café 'Thé est I'endroit idéal !

Les mardis de 14h a 17h
Les mercredis de 9h a 11h30 et de 14h a 17h
Les jeudis de 14h a 17h

Gratuit - Entrée libre - Tout public

HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC

LUN MAR MER JEU VEN CONTACT

9h 9h 9h 95 rue Maurice Tronelle
- S o 76620 LE HAVRE
02.35.48.03.74
14h  14h  14h 14h  14h lafabrique-saintecatherine@lehavre.fr

17h30 17h30 17h30 17h30 17h30
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Inscriptions a compter du mercredi 27 mai 2026.




LOISIRS PARTAGES - TOUT PUBLIC

ATELIERS

Tous les vendredis | 14h-16h | PETITES MAINS
Activités manuelles, petit artisanat et réalisation de décors.
Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

Vendredis 5 et 26 | 14h-16h | DESSIN
S’initier ou se perfectionner en dessin, atelier mené par une bénévole.
Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

Jeudis 11 et 25 | 14h-16h | JEUX DE SOCIETE
Rires, stratégie et convivialité : venez partager un apres-midi jeux de société !
Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

Tous les jeudis | 9h30-11h | JARDINS PARTICIPATIFS

Venez participer a la création de nos nouveaux jardins
I'innovation et la nature !

Gratuit - Sur inscription - Tout public - Dans les jardins de la Fabrique

: ensemble, cultivons

Lundis ler et 8 | 14h30-15h30 | INITIATION DANSE

Venez vous entrainer pour danser lors de Quartiers en féte (danse k-pop et madison),
avec |'association Média danse.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

BIEN-ETRE

Tous les lundis | 9h30-11h30 | LH EN FORME

Des rendez-vous pour rester en forme et papoter. L'équipe LH en Forme vous
accompagne pour une marche sportive.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - Départ de la Fabrique

Tous les jeudis | 9h30-11h30 | BALADE TONIQUE

Marcher pour visiter le territoire et échanger ensemble. Faites découvrir des lieux
insolites au reste du groupe.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - Départ de la Fabrique

Mardi 2 | 14h-16h | ATELIER CUISINE

Venez partager un aprés-midi avec I'association Unis-cité : préparation d’une recette
anti-gaspillage.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

Mercredi 3 | 10h-12h | ATELIER DECORATIF

Libérez votre créativité et préparez avec nous une féte de quartier haute en
couleurs. Ensemble, nous réaliserons les décors des stands.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

Mercredi 24 | 14h-16h | SPECTACLE DE MARIONNETTES

Notre bénévole Fernand vous fera découvrir son univers autour de la marionnette,
accompagné par d’autres bénévoles de la Fabrique.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

TEMPS FORT

Samedi 13 | 14h-18h | QUARTIER EN FETE

Notre quartier s’anime : venez partager un aprés-midi de féte, de musique et de
bonne humeur ! De nombreux acteurs du quartier nous accompagnent sur ce temps
festif.

Gratuit - Tout public

Mardi 23 | 17h30 | RENCONTRE THEMATIQUE

Découvrez Henriette LEPROVOST, survivante des Equipes Nationales Havraises de la
Seconde Guerre mondiale et projection du film « Les Equipes Nationales, ils sont
gentils les gosses ».

Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

Mardi 9 | 10h - 12h | JUIN VERT

Participez a un atelier animé par les ateliers santé ville : prévention du cancer du col
de l'utérus.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique



