
Programme des animations 
MAI 2025 

LES RENDEZ-VOUS DES ASSOCIATIONS 

Les lundis, mardis et jeudis14h30-17hCOURS DE FRANCAIS  
Avec l’association AICAAJ 
Adultes –10 € l’année - Sur inscription 
 

Les mardis15h30-16h30RENFORCEMENT MUSCULAIRE + YOGA  
Avec l’Association Activités Physiques d’Adultes 
Adultes - 66€ l’année - Sur inscription  
 

Les mardis pairs 9h-12hLES RENCONTRES NOUS TOUS 
Réseau d’entraide citoyenne “Accompagner le veillissement” 
Tout public - gratuit - Sur inscription  
 

Les jeudis17h15-17h30GRAINE EN MAINS 
Distribution de paniers de légumes de saison. 
Adultes - Tarif en fonction des revenus - Sur inscription  
 

Les jeudis18h30-21hINITIATION AUX PERCUSSIONS  
Avec l’association Mboté. 
Adultes - 65€ le trimestre et 15€ l’adhésion– Sur inscription  
 

Les vendredis 9h30-12hCOURS INFORMATIQUE 
Avec l’association Web Solidarité 
Adultes - 30€ l’année - Sur inscription 
 

Du mardi au samedi : ATELIERS CULTURELS et LINGUISTIQUES  
Avec l’Association Parents Des Quartiers Nord au pôle mutualisé. 
Mardi de 14h à 15h30 / Mercredi de 13h30 à 16h30 / Jeudis de 14h  
à 15h30 / Samedi de 10h30 à 12h et de 14h à 16h 
Tout public-6 € le trimestre-Sur inscription 

Inscription  à compter du vendredi 25 avril 2025 



LOISIRS PARTAGES 

Les vendredis 2 et 3014h-16hPETITES MAINS  
Activités manuelles, petit artisanat, réalisation de décors dans la joie et la bonne 
humeur  
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 

Lundi 514h-16hFRESQUE PARTICIPATIVE 
Activité manuelle, pour immortaliser la fête de quartier. 
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 

Mardi 618h-20hPARTAGEONS AVEC NOS VOISINS  
Pour y participer : apporter un plat à partager et inviter un voisin. Au programme : des 
jeux, des défis … et surtout de la bonne humeur. 
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 

Mercredi 1414h-16hDESSIN  
S’initier ou se perfectionner au dessin. Atelier mené par une bénévole. 
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 

Les vendredis 16 et 2315h-16hINITIATION DANSE    
En préparation de la fête de quartier. 
Gratuit- Sur inscription - Ouvert à tous 
 
Jeudi 1514h-16h ATELIER CUISINE  
Préparation de salades des terroirs pour le 16 mai. 
Gratuit- Sur inscription - Ouvert à tous 
 
Vendredi 1618h30-21h30SALADE GEANTE   
Un moment convivial, des échanges et une bonne dégustation. Venez profiter de la 
salade géante en partenariat avec la Fabrique Pierre Hamet. 
Gratuit - Ouvert à tous - Cité commerciale Bois de Bléville 
 
Jeudi 2214h-16hJEUX DE SOCIETE  
Un moment convivial. Redécouvrez les jeux de société en famille ou entre amis. 
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 
 
Mercredi 28 14h-16hATELIER QUARTIER EN FETE  
Venez réaliser les décors pour votre fête de quartier.  
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 

BIEN-ÊTRE 

ANIMATIONS CULTURELLES 

Mardi 2014h-16hRENCONTRE THEMATIQUE  
Echanges avec Mme GERNIDOS, association Havre Mémoires et 
Partages. En partenariat  avec L’Association des Parents des 
Quartiers-Nord. 
Gratuit – Inscriptions conseillées, salle Alfred de Musset 

Mardi 2017h30-18h30MUSIQUE EN APPARTEMENT  
La musique s’invite chez l’habitant.  
Gratuit – Sur invitation de l’habitant - Ouvert à tous 

Mercredi 2118H30SORTIE VOLCAN 
Spectacle « Ka-in » (ballet athlétique). 
2 €- Sur inscription - Ouvert à tous - Au Volcan 

MAIS AUSSI... 

Tous les lundis9h30-11hLH EN FORME 
Des rendez-vous pour rester en forme et papoter. L’équipe du LH en forme 
vous accompagne pour une marche sportive. 
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 

Tous les jeudis9h30-11hBALADE TONIQUE 
Marcher pour échanger et découvrir. 
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 

Mercredi 2818h30-20h30DANSE ET MUSIQUE  
L’association Arménienne « Monté » nous propose un instant musical et dansant  
suivi d’un moment convivial partagé. A la salle bleue. 
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 

Les mercredis 7 et 21 mai14h-16hATELIER CCAS LUTTE CONTRE L’ISOLEMENT 
7 mai : Ma sécurité en question (intervention Police nationale) 
21 mai : Je m’informe sur mes droits  
Gratuit - Sur inscription au 06 48 57 01 35 - Ouvert à tous 

Dimanche 2516h-18hCONCERT CCAS   
Chorale de l’église du Sacré cœur. 
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 


