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LOISIRS PARTAGES

Les vendredis 6, 13 et 27 | 14h-16h | PETITES MAINS
Activités manuelles, petit artisanat et réalisation de décors.
Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

Vendredis 13 et 27 | 14h-16h | ATELIER DESSIN
S’initier ou se perfectionner au dessin, atelier mené par une bénévole.
Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

Jeudis 5 et 19 | 14h-16h | JEUX DE SOCIETE
Rires, stratégie et convivialité : venez partager un aprés-midi jeux !
Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

Tous les jeudis | 9h30-11h | JARDINS PARTICIPATIFS
Venez participez a la création des nouveaux jardins de la Fabrique.
Gratuit - Sur inscription - Tout public - Dans les jardins de la Fabrique

LOISIRS CREATIFS

Tous les lundis | 14h-16h | ATELIERS CREATIFS DE NOEL

Venez partager un moment convivial et créatif pour préparer ensemble les fétes
de Noél !

Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

Mercredi 25| 14h-16h | ATELIER MINI ALBUM PHOTOS

Un moment créatif pour fabriquer un joli album photos avec les bénévoles des
ateliers aquarelle.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

CUISINE

Jeudi 12 | 14h-16h | ATELIERS CUISINE

Venez préparer ensemble un délicieux gateau insolite. Atelier mené par un
bénévole.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique



BIEN-ETRE

Tous les lundis | 9h30-11h30 | LH EN FORME

Des rendez-vous pour rester en forme et papoter. L'équipe de Le Havre en
Forme vous accompagne pour une marche sportive.

Gratuit - Tout public - Départ de la Fabrique - Sur inscription aupres de la
direction des sports via LeHavre.fr ou au 02 35 19 44 07

Tous les jeudis | 9h30-11h30 | BALADE TONIQUE

Profitez d’une balade tonique pour marcher, échanger et découvrir les endroits
cachés de la ville.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - Départ de la Fabrique

SPECTACLE & CINEMA

Vendredi 13 | 19h | SPECTACLE « HOW ROMANTIX »

Venez partager un moment convivial au Volcan et découvrir le spectacle de
danse « How Romantix », interprété par quatorze danseurs et danseuses.
1€/personne - Sur inscription - Tout public - Rendez-vous au Volcan

Lundi 16 | 19h | PROJECTION DE FILM

Venez découvrir le film « Un tour chez ma fille ». Jacqueline, en pleins travaux
dans son appartement, est joyeusement contrainte d’aller vivre « quelques jours
» chez sa fille ainée Carole et son gendre, en pleine thérapie de couple.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

ACTIVITES DES ASSOCIATIONS & DES PARTENAIRES

Mardi 3 | 14h-16h| JEUX DE SOCIETE AVEC AICAA)

Venez partager un aprés-midi jeux avec I’Association d'Initiation Culturelle
d'Alphabétisation d'Adultes et de Jeunes, et leurs adhérents.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

Mercredis 4 et 18 | 14h-16h30 | ATELIER « LES CLES DU BIEN VIEILLIR » CCAS
Atelier a destination des séniors, proposé par le CCAS de la Ville du Havre.
Gratuit - Séniors - Sur inscription auprées du CCAS ou de la Fabrique Sainte-
Catherine

Jeudi 12 | 14h-16h | MARCHE SOLIDAIRE AVEC GRAINES EN MAIN
L’association Graine en main vous propose un marché solidaire pour découvrir
les fruits et [égumes de saison.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique



LES TEMPS FORTS DU TERRITOIRE

Mardi 17 | 13h-17h30 | FORUM TOUT POUR 1 JOB 3

Profitez d’un forum réunissant des services d’accompagnement vers I'emploi :
France Travail, la Mission Locale, Job 76, les associations du territoire, des
agences d’intérim et des organismes de formation.

Gratuit - Entrée libre - Tout public - Au gymnase du Mont-Gaillard

Vendredi 20 | 17h30-19h30 | RENCONTRE THEMATIQUE - RELLA ELOQUENCE
Rencontre avec Mariam SALL pour échanger sur 'estime de soi, la prise de
parole en public et le syndrome de I'imposteur.

Gratuit - Inscription conseillée a la Fabrique Sainte-Catherine - Tout public

A la salle Alfred de Musset

Lundi 23 | 17h30-19h30 | RENCONTRE THEMATIQUE - AFFD

A Voccasion de la Journée internationale de prévention des violences
intrafamiliales, venez échanger avec l’association AFFD pour comprendre,
s’informer et pouvoir alerter.

Gratuit - Inscription conseillée a la Fabrique Sainte-Catherine - Tout public

A la salle Alfred de Musset

Mardi 24 | 9h30-11h30 | RENCONTRE THEMATIQUE — DROITS DE L'ENFANT

A I'occasion de la journée internationale des droits de I’enfant, venez échanger
avec |'association Parents des Quartiers Nord et une intervenante en innovation
sociale pour comprendre et s’informer.

Gratuit - Inscription conseillée a la Fabrique Sainte-Catherine - Tout public

A la salle bleue - Kergomard

Vous souhaitez recevoir les actualités de la Fabrique et
du quartier ?
Laissez-nous vos coordonnées. Scannez le QR Code et

remplissez notre formulaire.
Besoin d’aide ? Rendez-vous a I’accueil de la Fabrique.
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