Les mardis 7 et 21 | 14h-16h | JIRAI CUISINER CHEZ VOUS

La cuisine s’invite chez I’habitant. Pour participer a un repas ou devenir
héte et accueillir, renseignez-vous a la Fabrique.

Gratuit - Sur inscription - Ouvert a tous

LE RENDEZ-VOUS DES ASSOCIATIONS

LA FABRIQUE ¥

SAINTE-CATHERINE &

Les associations du pole mutualisé :
Les lundis, mardis et jeudis 17h30-22h30 | Les mercredis 11h -21h30 | Programme des animations
DANSE

o Octobre 2025

Avec 'association Média danse. Cours de danse.
Adultes et enfants — a partir de 160€ I’année - Sur inscription

Les samedis | 17h-20h | CULTURE ARMENIENNE
Avec l'association Monte. Association de découverte de la culture
arménienne via des ateliers cuisine, danse, chant.
Adultes - a partir de 20€ I’année - Sur inscription

Les vendredis 18h30-23h et les samedis 14h-18h

Avec l'association Rancho Orgulho Portugués du Havre. Association en
lien avec la culture portugaise, séance de danse folklorique.

Tout public - 5€ pour les enfants et 15€ pour les adultes - adhésion
annuelle - Sur inscription

Les mercredis aprés-midi | 13h30-16h | ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE
Avec I’Association Parents des Quartiers Nord

Tout public— 20€ adhésion annuelle- Une participation sera demandée
par trimestre qui n’excedera pas 6€ - Sur inscription

Du lundi au vendredi | 9h-18h | LOISIRS, ALPHABETISATION, ATELIERS
VIE QUOTIDIENNE, PARENTALITE ...

Avec I'association AREC

Tout public - 16€ adhésion annuelle- Sur inscription

HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC

LUN MAR MER JEU VEN CONTACT
9h 9h oh 95 rue Maurice Tronelle
12h 12h 12h 76620 LE HAVRE

02.35.48.03.74 m
14h  14h  14h  14h  14h lafabrique-saintecatherine @lehavre.fr Inscriptions a compter du vendredi 26 septembre 2025
17h30 17h30 17h30 17h30 17h30 JQHﬂ&



LOISIRS PARTAGES

PROGRAMMATION CULTURELLE

Les jeudis 2,9, 16, 23 et 30 | 9h30-11h | JARDINS PARTICIPATIFS

Venez au jardin pour planter, entretenir mais aussi profiter du lieu et donner votre
avis pour un nouveau projet.

Gratuit- Sur inscription - Ouvert a tous

Mercredi 1ler | 14h-16h | ATELIER “LES CLES DU BIEN VIEILLIR” CCAS
Atelier a destination des séniors, proposé par le CCAS de la Ville du Havre.
Gratuit- Sur inscription auprés du CCAS ou de la Fabrique Sainte-Catherine

Mercredi 8 | 14h-16h | ATELIER CREATIF —PARENTS/ENFANTS - NOUVEAUTE
Venez décorer la Fabrique aux couleurs d’Halloween.
Gratuit- Sur inscription - Public Familles

Jeudi 16 | 14h-16h | JEUX DE SOCIETE
Un moment convivial. Redécouvrez les jeux de société en famille ou entre amis.
Gratuit - Sur inscription - Ouvert a tous

Vendredi 10 et 24 | 14h-16h30 | PETITES MAINS
Activités manuelles, petit artisanat, réalisation de décors dans la bonne humeur.
Gratuit - Sur inscription - Ouvert a tous

Vendredi 17 | 15h-18h | MOMENT DE PARTAGE

Dans le cadre de la Semaine bleue, golter festif et gourmand avec la chanteuse
Colette Stil.

Gratuit - Sur inscription - Ouvert a tous

Mercredi 22 | 14h-17h | JEUX DE SOCIETE AVEC L’ASSOCIATION AICAAJ
Un apres-midi jeux de société pour jouer et s’"amuser.
Gratuit - Sur inscription - Ouvert a tous

Mardi 28 | 14h-16h | ATELIER INFORMATIQUE

Se familiariser avec I'informatique, les pieges a éviter. Organisé par I’association Web
Solidarités

Gratuit - Sur inscription - Ouvert a tous

Mercredi 29 | 14h-16h | SORTIE—PARENTS/ENFANTS—NOUVEAUTE
Venez partager un moment convivial devant un bon film au cinéma
2€ - Sur inscription - Public Familles

Vendredi 3 | 18h30 | SORTIE AU VOLCAN
Une sortie culturelle a ne pas manquer.
Tarif 2€ - Sur inscription - Ouvert a tous (age selon spectacle)

BIEN-ETRE

Tous les lundis | 9h30-11h | LH EN FORME

Des rendez-vous pour rester en forme et papoter. L’équipe du LH en forme vous
accompagne pour une marche sportive.

Gratuit - Sur inscription - Ouvert a tous

Tous les jeudis | 9h30-11h | BALADE TONIQUE
Marcher pour échanger et découvrir.
Gratuit- Sur inscription - Ouvert a tous

Mardi 14 | 17h30-19h30 | RENCONTRE THEMATIQUE
Nous accueillerons M. Jaillard, comédien dans le cadre de la Semaine bleue.
Gratuit - Inscriptions conseillées - Ouvert a tous

Les mardis 7 et 21 | 9h-12h | LES RENCONTRES “NOUS TOUS”

Ateliers d’échange et de solidarité entre seniors pour créer un réseau d’entraide
citoyenne destiné aux personnes agées. Ces ateliers permettent de partager des
savoir-faire et de s’organiser collectivement pour s’aider au quotidien (soutien
administratif, soutien petits travaux, informatique, ...)

Gratuit- Sur inscription - Ouvert a tous

Lundi 13 | 14h-16h | TEMPS D’ECHANGES
Et si on réunissait nos idées pour faire de Noél un moment encore plus magique ?
Gratuit- Sur inscription - Ouvert a tous

Lundis 6 et 20 | 14h-16h | DESSIN
S’initier ou se perfectionner au dessin. Atelier mené par une bénévole.
Gratuit- Sur inscription - Ouvert a tous

Retrouvez la Café’the ! Un lieu convivial pour prendre le temps, se rencontrer
autour d’un café, seul, en famille, entre voisins, ... Plus d’infos a la Fabrique.




