
Programme des animations 
Octobre 2026 

HALLOWEEN 

Mercredi 2814h-16h30PROJECTION DE FILM : FABRIQUE ATRIUM 
Projection du film « Coco », un dessin animé émouvant et haut en cou-
leur à découvrir ou redécouvrir.  
Gratuit - Sur inscription - Tout public - À la Fabrique Atrium 
 
Vendredi 3014h-16h30BAL D’HALLOWEEN 
Sortez vos plus beaux costumes et rejoignez-nous pour un après-midi de 
danse, de partage et de bonne humeur aux couleurs d'Halloween. En 
partenariat avec l’association Parents des Quartiers Nord (APQN). 
Gratuit - Sur inscription - Tout public - À la Fabrique  

ACTIONS DES PARTENAIRES 

Mercredis 7 et 2114h-16h30ATELIER « LES CLÉS DU BIEN VIEILLIR » CCAS                        
Atelier à destination des séniors, proposé par le CCAS de la Ville du Havre.  
Gratuit - Sur inscription auprès du CCAS ou de La Fabrique Sainte-Catherine 

LA CAFÉ’THE 

Vous avez besoin d’un endroit chaleureux, libre d’accès où vous pourrez vous installer 
confortablement ? La Café ’the est l’endroit idéal !  
Les mardis de 14h à 17h     
Les mercredis de 9h à 11h30 et de 14h à 17h                                           
Les jeudis de 14h à 17h  
Gratuit - Entrée libre - Tout public - À la Fabrique 

Inscriptions à compter du vendredi 25 septembre 2026. 



 

BIEN-ÊTRE 

Tout les lundis9h30-11h30LH EN FORME 
Des rendez-vous pour rester en forme et papoter. L’équipe de Le Havre en Forme vous 
accompagne pour une marche sportive. 
Gratuit - Sur inscription  - Tout public  - Départ de la Fabrique  
 
Tous les jeudis9h30-11h30BALADE TONIQUE 
Profitez d’une balade tonique pour marcher, échanger et découvrir les recoins cachés 
de la ville. 
Gratuit - Sur inscription - Tout public  - Départ de la Fabrique  

LOISIRS PARTAGÉS  SEMAINE BLEUE 

Tous les vendredis14h-16hPETITES MAINS   
Activités manuelles, petit artisanat et réalisation de décors. 
Gratuit - Sur inscription - Tout public - À la Fabrique 
 
Vendredis 2 et 2314h-16hATELIER DESSIN 
S’initier ou se perfectionner au dessin, atelier mené par une bénévole. 
Gratuit - Sur inscription - Tout public - À la Fabrique  
 
Jeudis 1er et 2214h-16hJEUX DE SOCIÉTÉ 
Rires, stratégie et convivialité : venez partager un après-midi jeux ! 
Gratuit - Sur inscription - Tout public - À la Fabrique 
 
Tous les jeudis9h30-11hJARDINS PARTICIPATIFS   
Venez participez à la création des nouveaux jardins de la Fabrique. 
Gratuit - Sur inscription - Tout public - Dans les jardins de la Fabrique 

Lundi 514h-16h30PROJECTION DE FILM  
Venez découvrir le film « Une belle course », qui met à l’honneur les souvenirs et la 
richesse de chaque parcours de vie. 

Gratuit - Sur inscription - Tout public - À la Fabrique Atrium  
 
Mercredi 1215h-16h30INFORMATIONS SENIORS : UFC QUE CHOISIR   
Participez à un temps d’information sur les dispositifs d’aide destinés aux seniors 
(curatelle, accompagnement, etc.) pour mieux comprendre vos droits et les 
démarches à effectuer. 
Gratuit - Sur inscription - Tout public - À la Fabrique  
 
Vendredi 1614h-16hCONCERT AVEC COCO STYLE  
Profitez d’un concert rythmé et convivial, partagez un après-midi placé sous le signe 
de la bonne humeur.  
Gratuit - Sur inscription - Tout public - À la Fabrique  

Mercredi 714h-17hLE BUS OCTOBRE ROSE  
Découvrez le bus rose ! À bord, des professionnels de la CPAM et de la 
communauté urbaine à votre écoute seront présents pour échanger et sensibiliser 
au dépistage du cancer du sein. 
Gratuit - Tout public - Devant la Fabrique 
 
Lundi 1914h-16h30PROJECTION DE FILM 
Profitez d’une séance cinéma et sensibilisation autour du cancer du sein avec le film 
« De plus belle ». 

Gratuit - Sur inscription - Tout public  - À la Fabrique Atrium  

ATELIERS AQUARELLE  

OCTOBRE ROSE  

 
Mercredi 1414h-16hATELIER CARTERIE  
Un moment créatif et convivial pour fabriquer de jolies cartes selon vos envies avec 
les bénévoles de la Fabrique. 
Gratuit - Sur inscription  - Tout public - À la Fabrique  
 
Mercredi 2814h-16hINITIATION À L’AQUARELLE   
Découvrez les bases de l’aquarelle lors d’un atelier animé par les bénévoles de la 
Fabrique.  
Gratuit - Sur inscription - Tout public - À la Fabrique  

SPECTACLE 

Mercredis 719hSPECTACLE CIRCUS REMAKE  
Sur une scène ronde comme un vinyle, deux interprètes remixent les numéros  
mythiques du cirque.  
3€ - Sur inscription - Tout public - Rendez-vous au Volcan 
 



Vendredi 2 | 17h30-19h30 | RENCONTRE AVEC YASMINA KHADRA, ÉCRIVAIN 
Rencontrez l’un des grands auteurs de la littérature francophone. 
À travers son dernier ouvrage « le Prieur de Bethléem », il partage une réflexion sur 
l’exil, l’espoir et le dialogue entre les cultures. Un moment d’échange autour du 
pouvoir de la littérature pour mieux comprendre le monde et les autres. 
Gratuit - Sur inscription - Tout public - À la bibliothèque Oscar Niemeyer 
 
Jeudi 8 | 17h30-19h30 | RENCONTRE AVEC SADEK SELLAM, HISTORIEN  
JOURNALISTE SPÉCIALISÉ DE L’HISTOIRE MUSULMANE 
Découvrez deux siècles de réflexion et d’engagement autour de l’Islam en France. 
D’Ismayl Urbain à Ali Mérad, des figures marquantes qui ont contribué aux débats 
sur la représentation, l’éducation et la citoyenneté. Une rencontre pour mieux 
comprendre les enjeux d’aujourd’hui. 
Gratuit - Sur inscription - Tout public - À la Salle Alfred de Musset 
 
Jeudi 15 | 17h30-19h30 | RENCONTRE AVEC CATHERINE MOUCHET , ACTRICE 
Dans le cadre de la Semaine bleue, Mme Mouchet, actrice, César du meilleur espoir 
féminin et Prix Romy Schneider, proposera une lecture à voix haute de passages de 
livres. Une rencontre tout en douceur pour prendre le temps de l’écoute et du 
partage. 
Gratuit - Sur inscription - Tout public - À la Salle Alfred de Musset 

LES RENCONTRES THEMATIQUES 


