LE RENDEZ-VOUS DES ASSOCIATIONS

Les lundis, mardis et jeudis 17h30-22h30 | Les mercredis 11h -21h30
COURS DE DANSE

Cours de danse avec I'association Média danse.

Adultes et enfants - A partir de 160€ I’année - Sur inscription

Les mercredis aprés-midi | 13h30-16h | SOUTIEN SCOLAIRE

Soutien scolaire avec I'association Parents des Quartiers Nord.

Tout public - Adhésion 20€ I’'année - Une participation sera demandée
par trimestre, maximum 6€ - Sur inscription

Du lundi au vendredi | 9h-18h | ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES
Ateliers sociolinguistiques avec |’association AREC.
Tout public - 16€ I’année - Sur inscription

ACTIONS DES PARTENAIRES

Mercredis 2 et 16 | 14h-16h30 | ATELIER “LES CLES DU BIEN VIEILLIR” CCAS
Atelier a destination des séniors, proposé par le CCAS de la Ville du Havre.
Gratuit - Sur inscription aupres du CCAS ou de La Fabrique Sainte-Catherine

LA CAFE’THE

Vous avez besoin d’un endroit chaleureux, libre d’acces ol vous pourrez vous installer
confortablement ? La Café ‘the est I'endroit idéal !

Les mardis de 14h a 17h

Les mercredis de 9h a 11h30 et de 14h a 17h

Les jeudis de 14h a 17h

Gratuit - Entrée libre - Ouvert a tous - A la Fabrique

HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC

LUN MAR MER JEU VEN CONTACT

9h 9h oh 95 rue Maurice Tronelle
12h 12h 12h 76620 LE HAVRE
02.35.48.03.74
14h  14h  14h  14h  14h lafabrique-saintecatherine@lehavre.fr

17h30 17h30 17h30 17h30 17h30

LA FABRIQUE ¥

SAINTE-CATHERINE =

Programme des animations
Septembre 2026

Inscriptions a compter du vendredi 21 aoit 2026.




LOISIRS PARTAGES - TOUT PUBLIC

ATELIERS - TOUT PUBLIC

Tous les vendredis | 14h-16h | PETITES MAINS
Activités manuelles, petit artisanat et réalisation de décors.
Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

Vendredis 11 et 25 | 14h-16h | ATELIER DESSIN
S’initier ou se perfectionner au dessin, atelier mené par une bénévole.
Gratuit - Sur inscription - Ouvert a tous - A la Fabrique

Jeudis 3 et 17 | 14h-16h | JEUX DE SOCIETE
Rires, stratégie et convivialité : venez partager un apres-midi jeux !
Gratuit - Sur inscription - Ouvert a tous - A la Fabrique

Tous les jeudis | 9h30-11h | JARDINS PARTICIPATIFS

Venez participez a la création des nouveaux jardins de la Fabrique.
Gratuit - Sur inscription - Ouvert a tous - Dans les jardins de la Fabrique

BIEN-ETRE - TOUT PUBLIC

Tous les lundis | 9h30-11h30 | LH EN FORME

Des rendez-vous pour rester en forme et papoter. L’équipe du programme Le Havre en
Forme vous accompagne pour une marche sportive.

Gratuit - Sur inscription - Ouvert a tous - Départ de la Fabrique

Tous les jeudis | 9h30-11h30 | BALADE TONIQUE

Profitez d’une balade tonique pour marcher, échanger et découvrir les recoins cachés
de la ville.

Gratuit - Sur inscription - Ouvert a tous - Départ de la Fabrique

Jeudi 24 | 14h-16h | ATELIER CUISINE

Bruno, un bénévole de la Fabrique, vous accompagne lors d’un atelier cuisine pour
apprendre a réaliser un flan maison simple et délicieux. Nous I’avons go(té pour
vous : il est excellent !

Gratuit - Sur inscription - Ouvert a tous - A la Fabrique

TEMPS FORTS - TOUT PUBLIC

Mercredi 2 | 17h-21h30 | LA RENTREE DES FABRIQUES

Rejoignez-nous pour jouer, déguster, danser et partager autour des jardins
participatifs. Un retour sur I'année écoulée sera proposé.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - A la Fabrique

Mercredi 23 | 14h | CINEMA AU SIRIUS

Installez-vous confortablement et profitez d’'un moment convivial autour d’un film,
choix du film en fonction de la programmation.

2€ par personne - Sur inscription - Tout public - Rendez-vous au cinéma Sirius

RENCONTRES THEMATIQUES - TOUT PUBLIC

Vendredi 11 | 17h-19h | RENCONTRE THEMATIQUE AVEC LE GENERAL
DOMINIQUE TRINQUAND

Venez rencontrer un général frangais, reconnu pour son expertise dans les relations
internationales.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - Rendez-vous au Lycée Jeanne D’Arc Site Coty

Mardi 29 | 17h-19h | RENCONTRE THEMATIQUE AVEC LE SOCIOLOGUE MARWAN
MOHAMMED

Venez rencontrer un sociologue francais, chercheur au CNRS (Centre national de la
recherche scientifique) au parcours atypique, qui invitera chacun a s’autoriser a
réver plus grand.

Gratuit - Sur inscription - Tout public - Rendez-vous au Lycée Jeanne D’Arc Site Coty



