
Programme des animations 
Juin 2026 

HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC 

 

 

 

 

QUARTIER EN FÊTE  

 

Samedi 27 juin9h-12hATELIER CUISINE  
Atelier cuisine à la Fabrique ! Préparez ensemble des biscuits apéritifs, une 
salade de fruit fraîche et colorée, et des gâteaux appétissants pour petits et 
grands pour la fête de quartier du 28 juin. 
Gratuit - Adulte - Inscription à l’accueil de la Fabrique  

Dimanche 28 juin14h-18h30FÊTE DE QUARTIER  
En juin, la Fabrique vous invite à un voyage unique ! Découvrez des villages 
de Normandie et d’ailleurs où cultures, saveurs et traditions se rencontrent 
dans une ambiance chaleureuse et festive !  
Gratuit - Accès libre - Tout public 



SORTIE 

Mercredi 17 juin14h-16hSORTIE SPECTACLE 
Venez plonger dans l’univers des contes avec la compagnie RACONTE. Rendez-vous 
dans le hall de la Fabrique Atrium à 13h45. 
Gratuit - Sur inscription - Famille à partir de 7 ans  

ATELIER FABRIQUE   

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET BIEN-ÊTRE 

Samedi 13 juin10h-12hMARCHE ET SOPHROLOGIE 
Rendez-vous au caniparc de la forêt de Montgeon (accès rue des Sports) 
pour une marche douce de 3 km et des exercices de sophrologie avec Alice 
Routel, sophrologue. La sophrologie est une pratique de bien-être qui aide à 
se détendre, à réduire le stress et à se sentir mieux au quotidien. 
Possibilité de former des duos et trios. Prévoir également une tenue adaptée 
à la marche et à la météo, un petit sac à dos contenant de l’eau, ainsi qu’une 
serviette de toilette pour s’asseoir au sol. 

Gratuit - Sur inscription - Tout public - Chaque adulte peut être accompagné 
d’un enfant (moins de 14 ans) 

Vendredi 19 juin14h30-16hAPRÈS-MIDI DANSANTE 
Venez partager un moment convivial et festif  autour de danses variées : 
madison, macarena, salsa…   
Gratuit - Sur inscription - Adulte 

Lundi 8 juin14h-16hATELIER COUTURE SANS MACHINE 
Que vous soyez débutants ou confirmés, venez coudre à la main dans une ambiance 
chaleureuse !  
Gratuit - Sur inscription - Tout public 
 
Mardis 9 et 23 juin14h-16hATELIER COUTURE AVEC MACHINE   
Que vous soyez débutants ou à l’aise avec la machine, vous êtes bienvenus ! 

Gratuit - Sur inscription - Tout public 

Les vendredis14h-17hGROUPE TRICOT  
Les habitants qui souhaitent se rencontrer, papoter, tout en tricotant dans une bonne 
ambiance se donnent rendez-vous tous les vendredis après-midi pour tricoter.  
Gratuit - Sur inscription - Tout public 


