
Programme des animations 
Mai 2025 

ATELIERS RECURRENTS 

HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC 

Mardis10h-12hJARDINAGE 
Mercredis16h-17h30JARDINAGE 
En autonomie, venez dans le jardin de la Fabrique pour entretenir le 
potager et/ou vous échangez des graines.  
Gratuit - Sans inscription - Tout public 

Mercredis9h30-11h30CUISINE 
Participez à notre atelier cuisine et apprenez des recettes savoureuses 
et créatives à partager en toute convivialité. Chacun apporte les ingré-
dients pour la recette. Atelier animé par un bénévole. 
Gratuit - Sur inscription - Tout public 

Vendredis14h-17hTRICOT 
Rejoignez d'autres habitants à la Fabrique pour tricoter ou apprendre 
à tricoter, que vous soyez débutant ou passionné. 
Gratuit - Sur inscription - Adultes 



ATELIER DE LA FABRIQUE 

Mercredi 710h-12hMARCHONS ENSEMBLE ! 
Rejoignez-nous pour une marche conviviale et revitalisante, l’occasion parfaite de 
profiter de l’air frais et de se retrouver ensemble! 

Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 

Mercredi 714h-16hJEUX DE SOCIÉTÉ 
L’équipe de la Fabrique vous attend pour jouer ! Enfants et adultes sont bienvenus 
pour (re)découvrir les classiques des jeux de société sélectionnés pour eux. 

Gratuit - Sur inscription - Familles 

Mercredi 149h15-10h45ATELIER CRÉATIF 
Plongez dans un atelier créatif où dessin, découpage et collage se rencontrent pour 
créer de magnifiques petits pots fleuris ! Venez exprimer votre créativité et repartez 
avec une œuvre unique !  
Gratuit - Sur inscription - Familles (5 ans et plus) 

 

 

 

 

 

 
 
Jeudi 1514h30-17hSORTIE CULTURELLE 
Découvrez les vitraux de l’Église Saint-Joseph lors d’une visite guidée, puis profitez 
d’une balade en bord de plage pour revenir à La Fabrique. Un moment mêlant art et 
nature à ne pas manquer!  
Gratuit - Sur inscription - Adultes 

 

 

PRÉPARATION COURSE DE L’AMAZONE 

Mercredi 1414h-16h30MARCHE 
Participez à une marche conviviale au départ de la Fabrique Sanvic, en 
présence de la Fabrique Augustin-Normand. Préparez la course de 
l’Amazone.  
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 

Mercredi 2114h-16h30MARCHE 
Rejoignez-nous à la Fabrique Augustin-Normand pour marcher ensemble. 
Objectif : préparer la course de l’Amazone dans la convivialité.  
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 

 

Lundi 1218h-19hUN LIVRE UN HABITANT 
Venez partager l’une de vos lectures lors de ce cercle littéraire. C’est 
l’occasion d’échanger autour de vos coups de cœur et de faire découvrir vos 
livres préférés à d’autres passionnés. Vous pourrez enrichir vos propres 
horizons en découvrant de nouveaux livres. 
Gratuit - Sur inscription - Ouvert à tous 

Mercredi 2110h-11h30L’HISTOIRE CONTE 
Rejoignez-nous pour un accueil autour d’un conte sur la thématique de 
l’esclavage, Cotton Blue, suivi d’un temps de convivialité et d’échange avec le 
public.  
Gratuit - Sur inscription - Familles 

 

 

RELAIS LECTURE 


