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QUINZAINE DU HANDICAP

Samedi 14 | 9h-12h | ATELIER CUISINE

Venez préparer des encas salés et dégustez-les dans le noir apres les
animations de I'aprés-midi. Les ingrédients sont fournis par la Fabrique.

Gratuit - Sur inscription - Tout public

Samedi 14 | 15h30-18h | ATELIERS - HANDICAP VISUEL

Participez a un atelier de découverte du braille, une écriture composée de
points en relief utilisée par les personnes malvoyantes. Testez également un
parcours avec une canne blanche et échangez autour du handicap visuel au
quotidien.

Atelier en partenariat avec I'association Point de Mire

Gratuit - Acces libre - Tout public

Samedi 14 | 18h-19h30 | APERO DANS LE NOIR

Laissez-vous surprendre par une expérience originale : un apéro dans le noir.
Découvrez le quotidien des personnes en situation de handicap visuel.

Atelier en partenariat avec I'association Point de Mire

Gratuit - Sur inscription - Tout public




JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DE L’ENFANT

Du lundi 9 au vendredi 13 | STOP AU HARCELEMENT : BOITE A IDEES

Tout au long de la semaine, les enfants sont invités a partager leurs idées pour
lutter contre le harcélement. Déposez vos propositions dans la boite a idées a
I'accueil de la Fabrique. Elles seront présentées a I'occasion de la Journée
internationale des droits de I'enfant.

Gratuit - Acces libre - Tout public

Mercredi 18 | 15h30-18h | JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DE
L’ENFANT

Venez participer a des ateliers pour vous exprimer, échanger et découvrir des
outils pour lutter contre le harcélement.

* 16h-16h30 : atelier karaté pour apprendre quelques techniques de défense
et mieux maitriser ses émotions.

e 16h30-17h : gol(ter partagé.

e 17h-17h10 : chant collectif « Les mots qui blessent » avec Baptiste Job.

e 17h15-17h30 : présentation des idées proposées par les enfants la semaine
précédente, suivie d’'un temps d’échange.

En partenariat avec le centre de loisirs Jean Zay et I’association Karaté Do
Gratuit - Sur inscription - Tout public

JOURNEE INTERNATIONALE POUR L’ELIMINATION DES

VIOLENCES A L’EGARD DES FEMMES

Mercredi 25 | 15h-17h | LES MOTS DE FEMMES

Participez a un atelier musical. Découvrez des textes écrits par des habitantes du
qguartier, mis en musique et interprétés avec I'aide de I'artiste griot sénégalais
Pape Cissokho.

Gratuit - Sur inscription - Tout public

MARCHE

Mercredi 25 | 10h-12h | MARCHE DOUCE

Venez profiter d’'une marche conviviale. L'occasion de prendre I'air, d’échanger
et de faire connaissance dans la bonne humeur.

Gratuit - Sur inscription - Adultes



LES ATELIERS DE LA FABRIQUE

Les vendredis | 14h-17h | GROUPE TRICOT
Rejoignez-nous pour un atelier tricot convivial ou créativité et détente sont au

rendez-vous

Gratuit - Sur inscription - Tout public

Les mercredis | 9h30-11h30 | ATELIER CUISINE
Participez a cet atelier cuisine et apprenez des recettes savoureuses a partager.
Gratuit - Sur inscription - Tout public

Vous souhaitez recevoir les actualités de la Fabrique et
du quartier ?

Laissez-nous vos coordonnées. Scannez le QR Code et
remplissez notre formulaire.

Besoin d’aide ? Rendez-vous a I’accueil de la Fabrique.

HORAIRES D'ACCUEIL DU PUBLIC

LUN  MAR  MER JEU VEN
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CONTACT

La Fabrique Sanvic

100 Rue David d’Angers

76620 Le Havre

0235443840 Bt

lafabrique-sanvic@lehavre.fr JQHaMLe_
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