MARCHONS ENSEMBLE

Mercredi 1er octobre | 10h-12h | DECOUVERTE NATURE
Rejoignez-nous pour une marche conviviale et revitalisante, I'occasion
parfaite de profiter de I'air frais et de se retrouver en cette rentrée!
Gratuit - Sur inscription - Tout public

TRANSAT CAFE L'OR LE HAVRE NORMANDIE

Mardi 17 octobre | 14h-17h | TRANSAT CAFE L’OR LE HAVRE NORMANDIE - SORTIE
Allons visiter ensemble le village de la Transat Café I'Or Le Havre Normandie!

Nous échangerons et partagerons un moment convivial avec des skippers tout en
appréciant les saveurs de quelques marques de café. Chacun prévoit son titre de

transport LIA.

Gratuit - Sur inscription - Tout public.

HORAIRES D’ACCUEIL DU PUBLIC
LUN MAR MER JEU VEN
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18h 17h30 18h 17h30 17h30

CONTACT

100 rue David D’Angers
76620 Le Havre
02.35.44.38.40
lafabrique-sanvic@lehavre.fr
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ATELIERS A LA FABRIQUE

Vendredi 3 octobre | 14h-15h | PRESENTATION DE LA TRANSAT CAFE L’OR LE
HAVRE NORMANDIE

Envie d’avoir plus d’informations sur cet incontournable événement maritime? Une
présentation exceptionnelle de la course sera faite pour vous a la Fabrique. Vous aurez
aussi la possibilité de déguster plusieurs types de café!

Gratuit - Sur inscription - Tout public

Mercredi 8 octobre | 13h45-16h30 | LIVRE TA CREATIVITE

Venez fabriquer votre propre photophore aux couleurs chaleureuses de I'automne.
Avec des feuilles, des matériaux naturels et un peu de créativité, créez une jolie
lumiére pour décorer votre intérieur.

1 € - Sur inscription ou non - Famille (a partir de 5 ans)

Jeudi 23 octobre | 9h-17h30 | SORTIE A LA FERME

Inscrivez-vous seul, entre amis et ou en famille pour une sortie a la ferme pédagogique
d’Epaville. Au programme des activités pour découvrir la ferme et son
environnement (en intérieur et ou extérieur en fonction de la météo). Mineurs
accompagnés. Départ en car de la Fabrique.

2 € - Sur inscription - Famille

HALLOWEEN

Mercredi 29 octobre | 13h45-16h30 | ATELIER DECORATION

Venez créer des décorations originales sur le theme d’Halloween et repartez avec vos
créations uniques, dans une ambiance conviviale et ouverte a tous.

1 €- Sur inscription - Famille (a partir de 5 ans)

Jeudi 30 octobre | 15h30-18h30 | ATELIER CREPES

Préparons des crépes pour la soirée animée du 31 octobre! Grands et petits sont
bienvenus pour mettre la main a la pate.

Gratuit - Sur inscription - Ouvert a tous

Vendredi 31 octobre | 19h-22h | SOIREE BAL

Rendez-vous au traditionnel grand bal d’Halloween qui aura lieu a la Fabrique Sanvic.
Déguisement incontournable ! Stand maquillage sur place.

Avec la Fabrique Augustin-Normand.

Gratuit - Sur inscription - Tout public

SEMAINE BLEUE

Samedi 11 octobre | 12h-13h | INITIATION AU KARATE DO

Découvrez le karaté do, une discipline qui renforce votre corps et votre esprit en
douceur. A votre rythme, développez équilibre, coordination et confiance en vous,
tout en cultivant le respect et la sérénité.

Gratuit - Sur inscription - Seniors

Samedi 11 octobre | 12h-13h | INITIATION AU TAI-CHI

Initiez-vous au tai-chi, une pratique douce qui favorise la détente, la souplesse et
la vitalité. Par des mouvements lents et harmonieux, apprenez a mieux respirer, a
relacher les tensions et a retrouver un bien-étre profond.

Gratuit - Sur inscription - Seniors

Mercredi 15 octobre | 9h30-12h | CUISINE

Pour partager un moment agréable, cuisinons un déjeuner a savourer ensemble a
la Fabrique .

Gratuit - Sur inscription - Seniors

Mercredi 15 octobre | 13h45-16h30 | ARBRE DES GENERATIONS

Venez créer votre arbre des générations et vivre un moment privilégié de
créativité, de souvenirs et de liens partagés.

Gratuit - Sur inscription - Famille (a partir de 5 ans)

OCTOBRE ROSE

Vendredi 24 octobre | 17h-19h | DU DEPISTAGE A L’ACCOMPAGNEMENT

Comment se protéger contre le cancer du sein? Comment aider ou accompagner
un proche ? Participez a des ateliers, des ressources pour vous accompagner et
des échanges avec un professionnel de la santé avant de partager un pot convivial.
Fabrique Augustin Normand, 40 rue Saint-Just, Le Havre - Ouvert a tous - Gratuit.

OCTOBRE ROSE

LES FABRIQUES SE MOBILISENT



