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Janvier 2026



JARDIN

MERCREDIS AU JARDIN
Les ateliers du jardin partagé reprendront fin février | Que vous soyez débutant ou
passionné, venez partager vos idées, apprendre de nouvelles techniques et passer des
moments conviviaux au grand air. Ensemble, faisons vivre le jardin toute I'année et
préparons la belle saison qui arrive !
A partir de 3 ans - Tout public - Gratuit




ATELIER CUISINE « ANTI GASPI ! »

GOUTER SURPRISE
Avec les restes du frigo et de la cuisine, nous allons
improviser un godter surprise. Une belle facon de lutter
contre le gaspillage tout en passant un moment convivial
ensemble.
A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

Pensez a
prendre vos
torchons et
vos
contenants

ATELIER REPAS PARTAGE

PATES AUX CALAMARS
Venez cuisiner et vous régaler avec un plat simple mais
savoureux : des calamars fondants a la sauce tomate,
accompagnés de pates al dente. L’atelier sera suivi d’'un
repas partagé tous ensemble.
A partir de 18 ans - Adultes - 1€ - Sur inscription

ATELIER CREATIF

DUO CREATIF PARTIE 1
Lors de ce premier atelier, nous réaliserons des objets en
modelage qui seront laissés a sécher afin d’étre peints
lors du second atelier. Inscription aux 2 ateliers
obligatoire.
A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

INITIATION CALLIGRAPHIE
Initiez-vous a I'art de tracer de belles lettres et donnez du
style a vos créations.
A partir de 10 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

DUO CREATIF PARTIE 2
Pour ce deuxieme atelier, nous mettrons en couleur les
créations réalisées lors de la premiere séance. Inscription
aux 2 ateliers obligatoire.
A partir de 6 ans - Tout public - 1€ - Sur inscription

|t RO AN o
SRR ‘

S ‘\‘;
o BEASE M e

SER i Y

H i 114

i v
IR

B AL i

!



SORTIE

FESTIVAL « LE GOUT DES AUTRES »
Si on jouait ? Le Décalé, bar a jeux, vous accueille dans le cadre du festival « Le Go(t
des Autres » pour partager rires et découvertes autour de jeux de société inspirés de

livres. Rendez-vous a 9h30 au pole.
A partir de 6 ans - Tout public - Gratuit - Sur inscription

LE GOUT 7z-15
DES O1.
AUTRES 2026

festival litteraire
Le Havre

OPERA CENDRILLON
Plongez dans la magie de l'opéra avec « Cendrillon » au Volcan, pour un moment
féerique et musical inoubliable. Rendez-vous a 19h au pole.
A partir de 8 ans - Famiilles - 1€ - Sur inscription

EVENEMENT

JAZZ GALETTE
Partagez un moment chaleureux avec vos voisins lors de la
galette des habitants : rires, échanges et gourmandises
seront au rendez-vous.
Tout public - Gratuit

ATELIER SPORT

STRETCHING
Alliez souplesse, équilibre et détente avec notre séance de stretching. Renforcez votre
forme et votre bien-&tre avec I'association Equilibre, Forme et Bien-étre.
A partir de 18 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ATELIER NUMERIQUE

Vendredi 9 | 14h-16h | ACTIVITES VILLE DU HAVRE

Découvrez et inscrivez-vous aux activités de la Ville du Havre : un temps pour
s’'informer sur les animations et les temps forts de la ville.

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Samedi 10 | 14h-16h | INITIATION AUX SERVICES EN LIGNE
Venez vous initier aux espaces numériques du quotidien (CAF, Ameli, Digiposte, etc.).
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 16 | 14h-16h | LIBRE OFFICE

Besoin de rédiger un courrier ? Apprenez a créer, mettre
en forme et maitriser vos documents avec LibreOffice.

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 23 | 14h-16h | RECYCLAGE DE WINDOWS 10
Donnez une seconde vie a votre ordinateur sous Windows
10 grace a des solutions simples et écologiques.

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Samedi 24 | 14h-16h | GESTION PHOTOS

Venez découvrir comment gérer le stockage de vos
photos et vidéos. Optimisez vos espaces de stockage.

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Vendredi 30 | 14h-16h | PROTECTION NUMERIQUE
Apprenez a naviguer sur Internet en toute sécurité et a
protéger vos données personnelles grace a des outils
simples (VPN, gestion des cookies...).

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

Samedi 31 | 14h-16h | APPLICATIONS VIDEOS ET
MUSIQUES GRATUITES

Découvrez comment profiter de vidéos et de musiques
gratuitement sur votre smartphone grace des applications
libres et sécurisées comme F-Droid et NewPipe.

A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription




JEUX VIDEOS

Mercredi 14 : Mario-Kart, viens défier tes amis !
Mercredi 21 : Mario Party, plonge dans I'aventure !
A partir de 10 ans - Tout public - Gratuit

LE SPOT

CYBERHARCELEMENT
Protégez-vous et vos proches : rejoignez notre atelier sur le cyberharcélement en
partenariat avec le SPOT.
A partir de 16 ans - Adultes - Gratuit - Sur inscription

PREPARE TON PARCOURS SUP
Venez rencontrer le CIO et le SPOT Info Jeunes Le HAVRE
pour connaitre tout ce qu’il faut savoir pour bien utiliser la
plateforme et remplir son dossier sereinement.
A partir de 17 ans - Gratuit

POSTES INFORMATIQUE EN ACCES LIBRE

Vous avez besoin d’accéder a du matériel informatique et >
a une.connexmn mte\rnet: ' N o l ks LIBRE =
3 ordinateurs sont a votre disposition en accés libre au
P6le Simone Veil durant les heures d’ouverture au public.

Les mercredis matin et jeudis aprés-midi :

Des postes supplémentaires, sur |'atelier numérique, sont
aussi disponibles pour vos démarches, travaux scolaires et
bureautiques.




Pour toutes les activités, inscription a I'accueil, dans la limite
des places disponibles.

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

ANIMATEUR NUMERIQUE

Mardis | 14h-17h | Mercredis | 9h-12h | ~
Vendredis | 9h-12h | Samedis | 9h-12h | an Y
Besoin d’aide pour une démarche, un document ? 5'4 { ‘
Notre animateur vous accueille et vous accompagne. - “-7 J|
Tout public - Sur rendez-vous aupreés de I'accueil du péle \Srsu;ft: %8

Jeudis 8, 15, 22 et 29 | 14h-16h | URGENCES NUMERIQUES
Un souci ? Une démarche en ligne compliquée ?
L’animateur numérique peut vous aider ! Sans rendez-vous et gratuit.

Mardis | 9h-13h | CONCILIATEUR DE JUSTICE

Vous avez besoin d’étre accompagné pour résoudre des conflits a I'amiable ?
Un conciliateur de justice vous accueille et vous accompagne.

Sur rendez-vous : Maison de Justice et du Droit - 02 79 92 76 00

Mercredis | 14h-16h30 | AIDE A LA RECHERCHE D’EMPLOI OU DE STAGE
Rencontrez des professionnels dans le cadre de vos recherches d’emploi ou de stage.
Sur rendez-vous : CREERH76 - 06 22 75 97 12 cree.rh.76 @gmail.com

Jeudis | 14h-17h | ACCOMPAGNEMENT A LA CREATION D’ENTREPRISE

Vous souhaitez étre accompagné dans la création et le développement de votre
entreprise ?

Sur rendez-vous : BGE Normandie - 06 71 87 73 81 michael.fiquet@bgenormandie.fr

Jeudis 15 et 29 | 14h-17h | POINT ACCUEIL ET ECOUTE JEUNES

Le PAEJ vous accueille gratuitement et sur rendez-vous pour vous écouter, vous
soutenir et vous orienter face a vos difficultés personnelles, scolaires ou sociales.

12 3 25 ans - Sur rendez-vous : AHAPS - 06 50 69 71 10 l.murat@ahaps.fr

Jeudis | 14h-17h | PERMANENCE MISSION LOCALE

Besoin d’un coup de pouce pour ton avenir ? La mission locale t’accompagne
gratuitement dans I'emploi, la formation, la mobilité et la vie quotidienne.

16 a 30 ans - 14h-16h - Sur rendez-vous a ahanachiamara@ml-lehavre.fr - 16h-17h
sans rendez-vous

Vendredis | 14h-17h | ECRIVAIN PUBLIC

Vous avez des difficultés a remplir un document, a constituer un dossier ou a effectuer
une démarche administrative ? Un écrivain public vous accueille et vous accompagne.
Tout public - Sur rendez-vous aupreés de I’accueil du pole



ATELIERS HABITANTS

Les habitants partagent leurs savoirs.

Les mardis | 14h-17h | ARTS PLASTIQUES
Les mercredis | 14h-17h | JEUX DE SOCIETE
Les jeudis | 14h-17h | TRICOT

Les vendredis | 14h-17h | COUTURE

RELAIS LECTURE

Vous souhaitez emprunter ou ramener des livres ?
Consultation, lecture et création de carte. Un automate
de prét/retour est a votre disposition. Muni de votre |
carte de bibliothéque, vous pouvez emprunter dans e
toutes les bibliotheques du réseau municipal un
maximum de 20 documents (10 documents dans les relais
lecture) pour 30 jours.

Vous pouvez rendre vos documents facilement, dans

relais lecture du réseau.
Le Relais Lecture est accessible sur les horaires [
d’ouverture de la Fabrique.

CRENEAUX LIBRES

Des salles d’activités de la structure sont accessibles en
dehors des activités associatives et municipales sur .
certains horaires.

Rendez-vous a 'accueil de la Fabrique pour compléter le
formulaire d’inscription.

PLATEAU MULTISPORT

Vendredi | 12h - 13h30 | Adultes
GRANDE SALLE MULTI-ACTIVITES
Vendredi | 12h15 - 13h30 | Adultes

Horaires d'accueil du public :

du mardi au samedi de9hal18h
Fermé le jeudi matin

Pdle Simone Veil

3, parvis Simone Veil - 76600 Le Havre
0235194950
polesimoneveil@lehavre.fr
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