On a sélectionné pour vous

+ d’infos sur lehavre.fr

il I

SEMAINE DE L'ISOLEMENT - 4EME EDITION

Du vendredi 15 au vendredi 22 mai 2026

Pour lutter contre I'isolement des séniors, la Ville du Havre
propose aux personnes agées seules une semaine de
rencontre, d’échange et d’activités.

Chaque habitant est invité a accompagner un voisin, une
connaissance ou un proche. Programme disponible dans
votre Fabrique ou sur lehavre.fr.

FETE DE LA MUSIQUE

Dimanche 21 juin, dans les rues du Havre

De nombreux concerts et événements musicaux sont
programmeés pour célébrer la musique et 'arrivée de I'été.
Grace a une carte interactive consultable sur lehavre.fr,
identifiez les évenements, artistes, styles de musique ou
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La Course de I’Amazone, les cafés papote et
les ateliers cuisine.

LA FABRIQUE =
SOQUENCE =

ESPACE DE VIE SOCIALE

L'ACTU

Mai-juin 2026

QUARTIERS EN FETE

scénes qui vous font envie ! Pour la sécurité de tous, la @ Vendredi 29 mai, de 17h a 21h
W

Ville du Havre et ses partenaires se mobilisent.

UN ETE AU HAVRE

Du 27 juin au 20 septembre 2026

Cette saison mettra en scene un dialogue entre art
contemporain et patrimoine a travers des ceuvres qui
réveleront les multiples facettes du Havre, de son
architecture a son port en passant par son héritage
impressionniste.

Ce printemps, le Vélodrome s’anime avec la traditionnelle Féte
de quartier.

De nombreuses animations vous seront proposées tout au long
de la féte : défis sportifs, initiation dessin, maquillage et bien s(r
des stands de dégustation pour les gourmands.

Un nouveau partenaire de la Fabrique :
I’'Ultra skate club.

W

Recette de la tarte aux pommes.
réh_: Gratuit - Tout public - Plus d’infos a la Fabrique Soquence.
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QUARTIERS EN FETE

, du 29 mai au 28 juin 2026

Profitez également d’une programmation scénique riche et
variée : percussions, chorale, danse sont au programme.

Up #3 © Philippe BREARD, Ville du Havre

QUARTIERS EN FETE
Du 29 mai au 28 juin 2026

Les quartiers du Havre s’animent ! Profitez de 13 temps festifs.
Au programme : des initiations culturelles et sportives, des
spectacles, des animations pour tous ... organisés avec les
habitants, associations et partenaires. Gratuit, ouvert a tous.
Plus d’infos dans les Fabriques ou sur lehavre.fr

Le golter de Paques et les séances de remise
en forme.

.- QUARTIERS
- BpETE

du 29 mai au 28 juin 2026

Ouverture de la bibliotheque Raymond .

Jelodrom®
Queneau au Mont-Gaillard. . .

La Fabrique Soquence

375 Rue de Verdun LA FABRIQUE *

76600 Le Havre SOQUENCE & ,"—'3
Tél:02.35.47.14.32 Rue de Verdun Sa—
Courriel : lafabrigue-soquence@lehavre.fr
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LUN MAR MER JEU VEN
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COURSE DE L’AMAZONE

Dimanche 7 juin

Afin de soutenir la lutte contre le cancer du sein, la
Fabrique accompagnera cette année un groupe
d’habitants a la Course de [|'Amazone. Au
programme : des paillettes et une ambiance far
west |

CAFES PAPOTE
Les mardis 2, 16 et 30 juin - de 14h a 16h

% Autour d’un café, d’un thé, mais surtout dans une

ambiance chaleureuse et convivial, venez vous
joindre a nous afin de discuter et partager de

4 vous, de votre quartier...

Sur inscription - Gratuit - Adultes

ATELIER CUISINE
Jeudis 11 et 25 - 9h-11h30

A tour de role , un habitant propose de découvrir et
de confectioner une recette. L'occasion pour tous
de partager.

La recette et la liste des ingredients vous seront
communiqués lors de votre inscription.

Gratuit - Sur inscription - Adultes

UN NOUVEAU PARTENAIRE
Ultra skate club.

Installé depuis de nombreuses années au Stade
Deschaseaux, |’Ultra Skate Club propose une pratique de ce
sport accessible a tous.

Afin de faire découvrir cette discipline, un partenariat est
mis en place et des stages de découverte seront mis en
place pour les adolescents inscrits a la Fabrique.

Contact a I'association : Simon LEBAS - 06 24 65 17 51

Plus d’infos a la Fabrique pour les stages découverte.
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RECETTE PARTAGEE

Tarte aux pommes

. 3 ceufs . 3 pommes
. 3 cuilleres a soupe . 1 pate brisée

de sucre . 20 cl de créeme liquide
. 1 pincée de cannelle

PREPARATION : Peler et couper les pommes en fines lamelles. Dans un saladier, mélanger les
oceufs, le sucre, la creme et la cannelle.

Mettre la pate dans un plat a tarte et piquer le fond de pate avec une fourchette. Disposer les
lamelles de pommes en forme de rosace. Verser la préparation dans le plat. Mettre au four 30
minutes. A mi-cuisson, saupoudrer de sucre en poudre.
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GOUTER DE PAQUES

Les petits gourmands, accompagnés de leurs pa-
rents, ont participé a une chasse aux ceufs sous
forme d’énigme. Un moment de partage chaleureux
et convivial !

LE SAVIEZ-VOUS ?

Déménagement de la bibliotheque Raymond
Queneau

La bibliotheque déménage dans le centre
commercial Le Grand Cap, située dans le
qguartier du Mont-Gaillard a partir du 25 avril
2026. A cette occasion, une programmation
spéciale sera proposée, avec des événements
pour tous les publics.

Quelles nouveautés ?

Ce lieu moderne proposera de nombreux
services : livres et magazines, jeux de société,
salle d’animation, salle de travail accessible en
dehors des horaires d’ouverture, boite de retrait
des réservations et de retour des documents,
wifi en acces libre, postes informatiques en libre
service. Son installation au cceur d’une galerie
marchande permettra de toucher davantage les
habitants du quartier.

STAGE DE REMISE EN FORME

Que de bonne volonté lors de ce stage de remise en
forme coaché par le HAC KUNG FU avant d’affronter
la Course Amazone.

Tous les participants sont convaincus des bienfaits
du sport. De bonnes résolutions sont prises !

Bravo !




